Vyrocni zprava
2025

Migréna-help, z. s.

O nas
Migréna-help, z. s. je pacientska organizace, ktera
pomaha lidem s migrénou, zvysSuje povédomi o tomto
onemocneéni a usiluje o lepsi dostupnost pece i lepsi
() postaveni pacientl ve spolecnosti.

Rok 2025 byl pro nasi organizaci mimoradné dilezity.
Pokracovali jsme v pfimé podpore pacientt, rozsirovali
jsme osvétové aktivity, posilovali advokaéni praci
a prohlubovali spolupraci s odborniky, institucemi
i evropskymi partnery.
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Migréna-help
v cislech
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Rok 2025 prinesl fadu konkrétnich dopadu.

Prvni farmakoanalyza
diky nam vznikla, aby ukazala,
Ze je vyhodnéjsi migrénu lecit
nez ji nechat byt.

15 osvétovych akci

Dny otevienych center, dny zdravi,
prednasky i prezentace na
kongresech.

6. rocnik festivalu
Migréna nas spojuje navstivilo
55 ucastnikd.

500x jsme poradili

prostrednictvim infolinky
a odbornych poraden: pracovni,
socialni a Iékarské.

400 déti a zaku
jsme zasvétili do tématu

migrény formou autorskych
¢teni a workshopl po MS a SS.

14 600 fanousku

sleduje pravidelné nase
socialni sité a pomaha
Sifit osvétu.
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26 000 navstévniku
zavita mésicné na nase
webové stranky.

700 vytiskG

nasi osvétové knizky LyZak
pro teenagery s migrénou
je na svéte.

1 700 Cest pacienta

nasi infografiky o putovani
systémem s migrénou jsme prredali
odbornik(m, aby pomohly odstranit
prekazky.

Poprvé v Bruselu:

v boji za lep3i pédi jsme spojili sily
s evropskymi pacientskymi
organizacemi.

100x v médiich

mobhli jste 0 nas slySet napric

ceskymi medii.

35+ setkani
Spoleéné o migréné probéhlo
online i napfic republikou.

4 000 ,,Migréna testd“
si uz pacienti vyplnili v ramci
naseho sebediagnostického
dotazniku.

25 dobrovolniku

nam pomaha a my pro né mame
supervize, teambuilding

i vanocni vecirek.
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https://www.migrena-help.cz/veronika-b/
https://www.migrena-help.cz/veronika-b/

odpora pacientu,
osveéeta a vzdelavani

Podpora pacientu

%

Lékarska poradna: 109 videokonzultaci a 120 dotaz(.
Pracovni poradna: 43 konzultaci s 11 klienty.

Socialni poradna: 20+ dotaz( a telefonickych konzultaci.
Infolinka: 115 pisemnych a 100+ telefonickych dotazd.
Sebediagnosticky dotaznik: 4 500+ vyplnéni v roce 2025.

Osvéta a vzdélavani
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Festival Migréna nas spojuje

12 novych odborné-popularizacnich élankd o migréné.
Web navstévovalo v priméru 26 000 unikatnich navstévnikd
meésicné; maximum dosahlo 30 000 v fijnu.

36 setkani Spole¢né o migréné napric republikou, celkem 105 navstév.
Vydali jsme 700 vytiskl knizky Lyzak.

Autorska cteni oslovila 200+ déti v 10 materskych Skolach.
Prvni workshopy pro ZS a SS oslovily 150-200+ déti.

V roce 2025 probéhl 6. ro¢nik festivalu.
55 ucastnikd, 19 dobrovolnik(, 50+ individualnich konzultaci
a 10+ hosttl.

Soucasti byl také vikendovy workshop a spoluprace
se spratelenou organizaci.

Prima pomoc pacientim
zustava jadrem nasi ¢innosti.
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Advokacie, média
a zazemi organizace

Advokacni a systémova prace

Dokoncili jsme farmakoekonomickou analyzu migrény.

Material Cesta pacienta jsme prezentovali na Symposiu o lécbé bolesti,

Ceském neurologickém sjezdu, v Poslanecké snémovné i v podcastu Medical Tribune.
Cesta pacienta byla Sifena také prostfednictvim 1500 vytisk( Neurologie pro praxi

a Casopisu Medicina po promoci.

Jednali jsme se SUKL k tématu nedostupnosti triptandi.

Prelozili jsme Bilou knihu EMHA a sdileli jeji kli¢ova zjigténi v CR; oslovili jsme 21 &eskych europoslanc.
Zacastnili jsme se summitu MHIPAS v Bruselu a zapojovali se do aktivit NAPO.

Prezentace a verejné akce

Byli jsme vidét na Dni zdravi Ceského rozhlasu, akci k endometriéze v Poslanecké snémovné,
Dni pacientskych organizaci v UVN, Dni zdravi v kladenské nemocnici, akci Migréna na pracovisti
pro Futurama Business Park a na Dni zdravi pro Prague City Tourism.

Dny otevienych center v Praze a Prostéjové navstivilo 90+ lidi.

Média, dobrovolnici a fundraising

V roce 2025 jsme zaznamenali 100+ medialnich vystupd.

Nasi ¢innost by nebyla mozna bez dobrovolniki a lidi, ktefi ji dlouhodobé nesou.
Probéhl teambuilding pro 10 G¢astnic a 4 supervize.

Realizovali jsme fundraisingové kampané Zachrante Migréna-help a LyZak

na platformach Darujme a Pomahej pohybem.

Financni cast a zaver
Ugetni zavérka za rok 2025 je nedilnou soucasti této vyroéni zpravy a tvofi jeji pfilohu.

Rok 2025 potvrdil, Ze Migréna-help je stabilni a aktivni pacientska organizace, ktera dokaze
spojovat pfimou pomoc pacientim, osvétovou praci i systémové zmény.

Dékujeme pacientiim, dobrovolnikim, odbornikdim, partnerdim, darcim i podporovateltim,
kteri s nami v roce 2025 stali.
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Pacientska podpora, osvéta a advokacie v konkrétnich situa
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Podpora pacientt

v Setkavani, sdileni a konkrétni pomoc.

Michaela Maurerevd
e—

MIGRENA
NAS SPOJUJE

Konzultace Komunita Sdileni zkusenosti
[
+  Individuaini podpora na misté. ®  Tvofenla spoleény prostor. [ ] Program a diskuse.

Tym a dobrovolnici
v Lidé, ktefi nasi praci nesou.

Viditelna prace. Neviditelna nemoc. Skutecny dopad.
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Pacientska podpora, osvéta a advokacie v konkrétnich situ

Osvéta mezi détmi

1] Autorské éteni a vzdélavant,

Lyzak

L Migréna o€ima teenagerd.

Den otew"enéhq centra
pro léébu migreny
|éébé. Bez Eekani.

Majdéte cestu k lepsi
Bez predsudKil.

1. 10,2025 | 16:00-19:00

Mastska poliklinika Praha
Spalend 78/12, Praha 1
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Verejne akce

®  0Osvéta mimo ordinace a poradny.

Dny otevrenych center

Pacienti bliz specializované pééi.

—

Evropska spoluprace

l O Sdileni zkusenosti napfi¢ Evropou.

Od mistnich aktivit k evropské spolupraci.

Advokacie

% Zastupovani potfeb pacientd.
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Pacientska podpora, osvéta a advokacie v konkrégnich situa

Ryza Blatejovska

Televizni vysilani

> Migréna jako verejné téma.

(A} _,25‘»:(« PRIHLASIT | =

Migréna neni jen
bolest hlavy. V
zari se zhorsuje -
muZezatoi

navrat déti do
Skoly

M |
CT24

24 Téma migrény ve zpravodajstvi.

ETENI PRO TY, KTERI SE
NEVZDAVAJI

/| Reflektor

Zivoty lidi s migrénou
se postupné meéni

Rozhovory a clanky
F Migréna z vice ahla.

100+ medialnich vystupu pomahalo ménit pohled na migrénu.

Rozhlas

> O migréné také v audio médiich.

Cestapacienta
S migrénou

Tisk

M Viditelnost tématu i mime online,

Rozhovory

@ Pribéhy pacientd a zkusenost organizace.

RYZABLAZEJOVSKA (37):
MIGRENA
neni ostuda,
pfiznejte ji!
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LTI  KviDU MIGRENE .
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Online medla
A Odborné i pacientské pfib&hy.
i
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= Rubriky Sport e ZIVE

+«Nedokazala jsem
otevfit oéi." Lidem s
migrénou pomaha on-
line poradna i aplikace

Denisa Sindlerovi
pled 1 h | Zdroj: €724, CTH

77

Medialni kampane

! Osvéta spojena s konkrétni pomoci,

W
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