AVIiZO - KdyZ migréna zasahuje do Zivota: festival v Praze nabidne
rady, konzultace i podporu

Migréna dokazZe zasahnout praci, rodinu i b&€Zny den. Pacientska organizace Migréna-help proto
pofada 11. €ervna v Praze 7. roCnik festivalu Migréna nds spojuje. NavStévniky Cekaji odborné
besedy, individualni konzultace, vyZiva bez mytl, pracovni poradna, fyzioterapie, osobni pfib&hy i
premiéra kratkého dokumentu.

Festival je urCen lidem s migrénou, jejich blizkym i vS8em, ktefi cht&ji tomuto neurologickému
onemocnéni lépe porozumét. Nabidne prostor pro otazky, na které v ordinaci Casto nezbyva Cas, i
atmosféru, kde se o migréné mluvi oteviené, s respektem a prakticky.

Lofisky roCnik ukazal, Ze festival lidem nepfinaSi jen informace, ale i Glevu, nadéji a pocit, Ze jejich
zkuSenosti nékdo rozumi.

Festival Migréna nds spojuje 2026

Kdy: 11. Eervna 2026, 16:00-20:15

Kde: Prostor Loreto, Storchova 1555/5, Praha 8
Registrace: www.migrena-help.cz/festival-o-migrene/
Kapacita je omezena.

Co je migréna?

Migréna je chronické neurologické onemocnéni, které v CR postihuje vice jak milion lidi. Projevuje se
opakovanymi zachvaty silné bolesti hlavy doprovazené nevolnosti, citlivosti na svétlo nebo zvuk a mlze vyrazné
omezovat pracovni i rodinny Zivot. Navzdory vysokému dopadu z(istava migréna Casto podcefiovana a
nedostate€né léCena.

O Migréna-help
Migréna-help, z.s., je prvni pacientskd organizace v CR zamé&fena komplexné na podporu lidi s migrénou.
Kombinuje pfimou pomoc pacientlim, edukaci vefejnosti a advokaéni innost smérujici ke zlepSeni systému

péCe a sniZeni stigmatizace onemocnéni. Zakladatelka organizace Ryza BlaZejovska ziskala 2. misto v kategorii
Zdravi v rdmci Women Changing the World Awards Czech & Slovak Edition 2025.

Kontakt pro média: Mgr. Ryza BlaZejovska, DiS., pfedsedkyn& Migréna-help,
migrena.help.zs@gmail.com, +420 777 776 056

Migréna-help, z.s.
www.migrena-help.cz


https://www.migrena-help.cz/festival-o-migrene/
http://www.migrena-help.cz/festival-o-migrene/
mailto:migrena.help.zs@gmail.com
https://www.migrena-help.cz/

	AVÍZO - Když migréna zasahuje do života: festival v Praze nabídne rady, konzultace i podporu  

