TISKOVA ZPRAVA

Migréna zastava slepym mistem zenského zdravi.
Festival v Praze nabidne odpovédi na otazky, které se
do ordinace ¢asto nevejdou

Praha, 13. 5. 2026

Témér 42 % Zen s pfiznaky migrény nema formalni diagnézu a 7 z 10 Zen s migrénou
souvisejici s hormonalnimi zménami nedostava lécbu prizptisobenou svym obtizim. Na
prehlizené dopady migrény upozorni sedmy rocnik festivalu Migréna nas spojuje. Nabidne
odborné besedy, individualni konzultace i prostor pro otazky, které se do bézné ordinace
Casto nevejdou.

Migréna patfi mezi nejCastéjsSi neurologicka onemocnéni zen, pfesto zlstava dlouhodobé
podcenovanym tématem Zenského zdravi. Upozorfiuje na to aktualni evropsky pruzkum
»Migraine in Women — The Invisible Hormonal Pattern® /Migréna u zen — neviditelny vliv
hormonalnich zmén/, ktery pfedstavila European Migraine and Headache Alliance /EMHA/ v
Evropském parlamentu.

Pravé na témata opozdéné diagndzy, hledani vhodné 1é¢by a dopadl migrény na
kazdodenni zZivot upozorni také ¢eska pacientska organizace Migréna-help na sedmém
roCniku festivalu Migréna nas spojuje, ktery se uskute¢ni 11. ¢ervna 2026 v Praze. Festival
je otevien vSem lidem s migrénou a jejich blizkym, letoSni program ale pfirozené navazuje i
na otazky, které se Zenského zdravi vyrazné dotykaji.

Migréna postihuje az 18 % zen a tfi ze &tyf lidi Zijicich s migrénou jsou Zeny, vétdinou v
produktivnim véku. Pfesto je onemocnéni stale Casto bagatelizovano jako ,obyCejna bolest
hlavy“. Jeho dopady na praci, rodi€ovstvi, partnersky a rodinny Zivot i psychiku tak zlstavaji
nedostatecné viditelné.

,Vysledky studie ukazuji problém, ktery byl dlouho pfehlizen. Migréna, zvlasté ta spojena s
hormonalnimi zménami, byva €asto zlehCovana, a proto zUstava nedostatecné rozpoznana i
léCend. Je dulezité, aby byla vnimana jako zdravotni problém, ktery vyrazné ovliviuje Zivot
Zen,” uvedla Elena Ruiz de la Torre, vykonna feditelka EMHA.

Podobnou zkuSenost popisuje i llona (38) ze Zlina, ktera se potyka s migrénou spojenou s
hormonalnim cyklem: ,Nejintenzivnéjsi bolesti pfichazely béhem menstruace a nékdy trvaly i
nékolik dni. Dlouho jsem si myslela, Ze je to normalni. AZ pozdé&ji mi neurolog stanovil
diagno6zu a nasadil 1é¢bu, ktera mi vyrazné pomohla. Dnes mdzu normalné fungovat a
vénovat se rodiné,” fika llona, ktera svuj pfibéh sdilela prostfednictvim Migréna-help.
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S podobnymi pfibéhy se Migréna-help, ktera je clenem EMHA, setkava dlouhodobé. Ukazuiji,
Ze lidé s migrénou Casto nepotfebuji jen diagnézu a Iécbu, ale také prostor, kde mohou
bezpecné mluvit o dopadech nemoci na praci, rodinu, psychiku i kazdodenni fungovani.

,Migréna neni jen zdravotni obtiz. Je to otdzka dustojnosti, prace, rodi¢ovstvi i ekonomické
stability. Pokud chceme brat zdravi Zen vazné, nemuze migréna zlstavat prehlizenym
tématem,” uvadi Ryza BlaZejovska, pfedsedkyné organizace.

Festival proto nabidne besedy se specialistkami na migrénu v blocich Na co neni ¢as v
ordinaci, debatu O migréné bez filtru s novinarkou Apolenou Rychlikovou, praktické téma
Migréna a vyziva bez mytu i individualni konzultace. Souc€asti programu bude také premiéra
kratkého dokumentu Migréna, ktera spojuje. Ten predstavi dobrovolnice Migréna-help —
zeny, které samy Ziji s migrénou a svou zkuSenost proménily v podporu dalSich lidi.

“Program tak propoji medicinsky pohled s tématy, ktera pacientky ¢asto feSi mimo ordinaci:
hormonalni souvislosti, vyZivu, pracovni zatéz, rodi€ovstvi, psychickou odolnost i zkuSenost
s tim, ze okoli migrénu nebere vazné. Pravé takovy prostor je dulezity. Lidé se mohou ptat
odbornikd, sdilet zkusenosti a zazit, Ze jejich bolest je skute¢na a ze na ni nejsou sami, ”
dopliuje Ryza BlaZejovska.

Vyznam podobného setkavani potvrdil i lofisky ro¢nik festivalu. ,Je pro mé strasné fajn byt
nékde, kde se o migréné takhle mluvi. Nachazim se v tom, co tady slySim,“ popsala jedna z
navstévnic.

Registrace na festival je jiz oteviena na webu organizace: www.migrena-help.cz/festival-o-migrene/

Festival Migréna nas spojuje 2026

Kdy: 11. &ervna 2026, 16:00-20:30

Kde: Prostor Loreto, Storchova 1555/5, Praha 8
Registrace: www.migrena-help.cz/festival-o-migrene/
Kapacita je omezena.

Co je migréna? Migréna je chronické neurologické onemocnéni, které v CR postihuje
vice jak milion osob. Projevuje se opakovanymi zachvaty silné bolesti hlavy doprovazené
nevolnosti, citlivosti na svétlo nebo zvuk a muze vyrazné& omezovat pracovni i rodinny Zivot.
Navzdory vysokému dopadu zUstava migréna ¢asto podcenovana a nedostate¢né lécena.

O Migréna-help Migréna-help, z.s., je prvni pacientska organizace v CR zaméfena
komplexné na podporu lidi s migrénou. Kombinuje pfimou pomoc pacientim, edukaci
vefejnosti a advokacni Cinnost sméfujici ke zlepSeni systému péce a snizeni stigmatizace
onemocnéni. Zakladatelka organizace Ryza Blazejovska ziskala 2. misto v kategorii Zdravi v
ramci Women Changing the World Awards Czech & Slovak Edition 2025.

Kontakt pro média: Mgr. Ryza Blazejovska, DiS., pfedsedkyné Migréna-help,
migrena.help.zs@gmail.com, +420 777 776 056
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