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gz = MIGRENA V CESKU: NAKLAD, NEBO INVESTICE?

//N JAK NAPLNIT EVRQE’SKA DOPORUCENI{ V PRAXI: KONKRETNi KROKY KE ZLEPSENIi DIAGNOSTIKY
A DOSTUPNOSTI LECBY
S ; DOPAD MIGRENY NA
OVERENA RESENI V EVROPSKEM KONTEXTU ZDRAVOTNI SYSTEM
Evropska doporuceni (EMHA White Paper a navazuijici iniciativy) A SPOLECNOST

ukazuji, Ze zlepSeni péce o pacienty s migrénou je dosazitelné
a opira se o:

Migréna patfi mezi hlavni
véasnou diagnostiku a aktivni vyuZivani doporucenych Yostupﬁ B

(véasny zachyt pacientl a spravna diagnostika migrény Postihuje vice neZ milion
obyvatel Ceské republiky,
predevsim v produktivnim

veéku.

silnéjsi roli primarni péce jako koordinatora péce (vstupni bod
do systému, navigace pacienta a zaji$téni navaznosti péce)

dostupnou a flexibilni moderni lécbu (odpovidajici potfebam ) L .
pacienta a umoziujici Upravy v pribéhu lécby) Vyrazné ovliviuje pracovni
schopnost, rodinny Zivot

koordinovanou a prehlednou cestu pacienta (jasna navaznost i kvalitu Zivota pacientd.

péce a orientace v systému)
Predstavuje vyznamnou
zdravotni i socioekonomickou
zatéz.

systematicky pristup na urovni zdravotni politiky (dlouhodobé
strategie, koordinace aktér( a prioritizace migrény v systému)

vyuzivani dat a sledovani dopadd onemocnéni

(lepéi identifikace pacientd, Fizeni péce a podpora rozhodovani) Presto z{stava Casto

poddiagnostikovana,

o © 0 ©® O

Nejde o experiment — jde o implementaci nedostatecné lécena
ovérenych postupd. EMHA: a dlouhodobé podcenovana.

Diagnostika migrény je casto opozdéna a nedostatecné presna
(pacienti se ke spravné diagndze dostavaji az po navitévé vice specialistd, zavaznost migrény byva podcefiovana)

Cesta pacienta systémem neni dostatecné koordinovana
(chybi jasné vedeni pacienta a ndvaznost péce, pacienti se v systému ztraceji a nedostavaiji v&as odpovidajici pé¢i)

Primarni péce ne vzdy plni roli vstupniho a navigacniho bodu
(neni vzdy zajisténa v¢asna diagnostika, aktivni vedeni pacienta ani jeho odeslani ke specialistovi, coZ vede
k opozdénému zahajeni odpovidajici léEby)

Pristup k moderni lécbé je zatizen administrativnimi a dhradovymi bariérami
(v&etn& rozdilné praxe, napfiklad pii zméné inovativni léEby, coZ vede k prodlevam a omezuje dostupnost
G&inné terapie pro pacienty)

Kapacity specializované péce jsou omezené a regionalné nerovhomeérné
(personalni a finanéni limity center i omezena dostupnost ambulantnich neurologl v nékterych regionech vedou
k horsi dostupnosti pé&e a prodluzovani ¢ekacich dob pro pacienty)

Pretrvavaji mezery v edukaci pacientii i zdravotniki
(napf. v oblasti rizika naduZivani akutni medikace, moZnosti lé&by, spoustéd a rezZimovych opatieni &i orientace
pacienta v systému, coZ vede k neoptimalni lé¢bé a zhorgovani prib&hu onemocnéni)

Migréna je stale nedostatecné rozpoznana a zlehcovana
(ve spole¢nosti i ¢asti zdravotnického systému, coZ vede k podceriovani jeji zavaznosti a opozdénému zahajeni
odpovidajici l&cby)

| Chybi koordinovany pristup a dlouhodoba strategie na Grovni systému

DOPROVODNE MATERIALY A DATA

EMHA White Paper
(2025)

Evropské doporuceni
pro zlepseni

péce o pacienty

s migrénou

Mezinarodni analyza
dopad migrény (CRA,
2026) Dopady migrény
na paCIenty zdravotni
systemy a ekonomiku
napfi¢ zemémi

AT Farmakoekonomicka
4248 analyza (2025-2026)
Unikatni data o prinosech
8 veasné a Gginné lécby
b pro pacienty, zdravotni
~1 systém i ekonomiku

| | Cesta pacienta

; | s migrénou

: | v CR (2024)
Identifikace
systémovych bariér
- ) a navrhy reseni




Vychazi z odborné shody formulované ve ,Vyzvé k akci“ (2024), ktera sjednotila
zastupce pacientd, odbornych spolecnosti i verejné spravy, a z navazujicich diskusi:

o Zajistit dostatecné kapacity a financovani center pro lécbu migrény
(personalni i prostorové posileni, rist poétu lééenych pacientl pri zachovani kvality péce)

o Zlepsit dostupnost péce napric regiony a identifikovat slaba mista systému
(cilena prace s regionalnimi nerovnostmi)

e Posilit roli primarni péce a navaznost mezi stupni péce
(v€&asné odesilani pacientq, aktivni vedeni pacienta systémem)

e Zjednodusit a sjednotit pristup k moderni lécbé
(v&etné& odstranéni nejednotné praxe a podpory flexibilni zmény léEby)

e Otevrit odbornou diskusi o organizaci preskripce moderni |écby
(v&etné& moznosti rozsiieni preskripce na ambulantni neurologii pfi zachovani role center pro

komplexni a téZké pripady)

* Reflektovat nové moznosti v nastaveni lécebnych postupu

vvvvvv

(véetné probihajici odborné diskuse o dFivéjdim vyuZiti inovativni lé¢by u vybranych pacientd)

¢ Podporit odbornou edukaci a omezit terapeutickou inercii
(diagnostika, profylakticka lé¢ba, prevence naduzivani akutni medikace)

»  Zlepsit informovanost vsech aktérid v systému

(lékaFi, pojistovny, centra -

jasna a sdilena cesta pacienta)

e Pokracovat v destigmatizaci migrény

(verejnost i zdravotnicky systém)

* Posilit informovanost pacienti o spravné lécbé a orientaci v systému
(v&etné podpory pfi vyhledani dostupného poskytovatele péce

e Otevrit debatu o dlouhodobé narodni strategii pro migrénu
(propojeni viech vyse uvedenych krokt do jednotného systémového pfistupu)

PRINOSY ZMENY

Vcasna a ucinna lécba

SniZuje dlouhodobou zatéz zdravotniho systému * vice neZ 320 000 Kc rocné

¢ini ztrata na jednoho pacienta

Zvysuje pracovni produktivitu a sniZuje ekonomické ztraty

pacienti pred lé¢bou ztraceji

SniZuje dopady onemocnéni na kvalitu Zivota pacientl a jejich rodin . v priméru 52 % pracovni

Ma pozitivni dopad na pacienty, zaméstnavatele i stat

produktivity

ucinna lécba mlZe prinést

Migréna neni jen naklad — pri spravném nastaveni predstavuje Uspory az desitek miliard Ké

reseni investici.

Jaky konkrétni krok mizete Vy
nebo Vas sektor udélat jiz nyni,
aby se tato shoda promitla do
realné zmeény péce o pacienty
s migrénou v Ceskeé republice?

rocné

DALSI KROKY

Vystupy z této iniciativy budou shrnuty do policy briefu a vyuzity
pro dalsi jednani i odbornou a verejnou komunikaci. Budou také
aktivné sdileny v odbornych médiich (napf. Medical Tribune)
a dalsich relevantnich kanalech.
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Migréna-help, z.s. DalSi informace a podpora: www.migrena-help.cz



