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Online o prazsky-magazin.cz (Regionalni zpravy) e 2.9. 2025, 6:04
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. Bolest - jen dilek nemoci zvané migréna. Bojovat s nemoci pomaha festival Migréna nas

Online ¢ emaminy.cz (Cestovani) e 10.9.2025,12:05

. Neni to jen bolest hlavy. Maminka Katefina bojuje s migrénou, ktera ji ochromuje Zivot.....

Online ¢ maminka.cz (Rodina / Pro déti) e 11.9. 2025, 6:05

Online o ct24.ceskatelevize.cz (Zpravy / Politika) e 11.9. 2025, 7:00

. Studio 6: JaKk DOJOVAL S IMIGIENOU ...cvureerrereeeresesessesesseesssessssessssssssessssessssessssesssssssssssssssssessssasssssssssssssssssnes

Televize o Studio 6 (CT1 + CT24) e 11.9. 2025, 5:59

. Mezinarodni den boje proti Migréne 12. O. ... sssssssssssesssees

Online e medicina.cz (Zdravotnictvi / Medicina) @ 11.9. 2025, 7:03

. Zvraceni, precitlivélost na svétlo, zvuky, pachy nékolik dni v kuse. I to je migréna................

Online e novinky.cz (Zpravy / Politika) @ 11.9. 2025, 10:32

. Bolest - jen dilek NnemMoCi ZVané MiZréNa ... ssssssssssssssssssssssssssssssenes

Online ¢ mednews.cz (Zdravotnictvi / Medicina) @ 11.9. 2025, 16:52

Televize o Studio CT24 (CT24) e 12.9.2025,3:10

Rozhlas e CRo Hradec Kralové - Zpravy (Cesky rozhlas - regiony) e 12.9. 2025, 6:00

Rozhlas e Ranni Radiozurnal (CRo RadioZurnal) e 12.9. 2025, 6:06

Online o prazsky-magazin.cz (Regionalni zpravy) e 12.9. 2025, 6:10
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Prehled zprav

1. Bolest - jen dilek nemoci zvané migréna
Online e prazsky-magazin.cz (Regiondlni zpravy) e 2.9. 2025, 6:04
Odkaz: original

...Nové poznatKky o tom, co proti nemoci pomaha, pribliZi akce pacientské organizace Migréna-help. Sesty roénik
festivalu Migréna nas spojuje, za¢ina 11. zafi od 16.30 hodin v centru Loreto v Praze....

2. Bolest - jen dilek nemoci zvané migréna

Online o feedit.cz (Podnikani / Marketing / PR) e 3.9. 2025, 13:05
Vydavatel: FEED IT CZ s.r.o.
Odkaz: original
...Nové poznatKky o tom, co proti nemoci pomaha, ptibliZi akce pacientské organizace Migréna-help. Sesty roénik

festivalu Migréna nas spojuje, za¢ina 11. zati od 16.30 hodin v centru Loreto v Praze. ,Za¥1 je, kvili nastupu déti do
Skoly a konci dovolenych, obdobim zvySeného stresu, a tedy i rizika vzniku atak migrény. Stres a shon jsou jednim

o« Y,

ze spoustéct zachvati, které umi clovéka zablokovat na fadu dnd,” ika Ryza BlazZejovska, predsedkyné Migréna-
help....

3. Bolest - jen dilek nemoci zvané migréna
Online o helpnet.cz (Jiné) e 3.9. 2025, 14:13
Vydavatel: BMI sdruzeni, z.s.
Odkaz: original

...Nové poznatky o tom, co proti nemoci pomah3, priblizi akce pacientské organizace Migréna-help. ,Zatije, kvili
nastupu déti do $koly a konci dovolenych, obdobim zvySeného stresu, a tedy i rizika vzniku atak migrény. Stres a

v vo o

shon jsou jednim ze spoustéci zachvatd, které umi ¢lovéka zablokovat na fadu dng,” fika Ryza Blazejovska,
piredsedkyné Migréna-help....

4. Bolest - jen dilek nemoci zvané migréna. Bojovat s nemoci
pomaha festival Migréna nas spojuje
Online e diastyl.cz (Zdravotnictvi / Medicina) e 3.9. 2025, 16:42
e Rubrika: Aktuality
Odkaz: original
..Nové poznatky o tom, co proti nemoci poméha, pribli#i akce pacientské organizace Migréna-help. Sesty ro¢nik

festivalu Migréna nas spojuje, zacina 11. zafi od 16.30 hodin v centru Loreto v Praze ,Zaf1 je, kviili ndstupu déti do
Skoly a konci dovolenych, obdobim zvySeného stresu, a tedy i rizika vzniku atak migrény. Stres a shon jsou jednim

«y,

ze spoustéct zachvati, které umi clovéka zablokovat na fadu dnd,” ika Ryza BlaZejovska, predsedkyné Migréna-
help....


https://prazsky-magazin.cz/zdravi/bolest-jen-dilek-nemoci-zvane-migrena/
https://feedit.cz/2025/09/03/bolest-jen-dilek-nemoci-zvane-migrena/
https://www.helpnet.cz/aktualne/bolest-jen-dilek-nemoci-zvane-migrena
https://www.diastyl.cz/bolest-jen-dilek-nemoci-zvane-migrena-bojovat-s-nemoci-pomaha-festival-migrena-nas-spojuje/

5. Bolest - jen dilek nemoci zvané migréna

Online o tojesenzace.cz (Spolecenské) e 4.9. 2025, 2:02
Odkaz: original
...Nové poznatKky o tom, co proti nemoci pomaha, pribliZi akce pacientské organizace Migréna-help. Sesty roénik

festivalu Migréna nas spojuje , za¢ina 11. zari od 16.30 hodin v centru Loreto v Praze. ,Zaf1 je, kvili nastupu déti
do Skoly a konci dovolenych, obdobim zvySeného stresu, a tedy i rizika vzniku atak migrény....

6. Bolest - jen dilek nemoci zvané migréna

Online o ceskoobjektivem.cz (Spolecenské) e 4.9. 2025, 16:05
Odkaz: original
...Jejich seznam je dostupny na www.migrena-help.cz/poradny. Migréna-help je prvni pacientskou organizaci v
Ceské republice, ktera se zaméiuje na podporu lidi s migrénou a jejich blizkych. Nabizi informaéni servis,

poradenstvi, svépomocné kruhy sdileni, zprostredkovani psychoterapie a realizuje osvétové kampané i prizkumy
mezi pacienty....

7. Migréna neni jen bolest hlavy. V zari se zhorsuje - mlize za to i
navrat déti do Skoly
Online e zena.aktualne.cz (Zivotni styl / Méda) e 5.9. 2025, 21:40

Vydavatel: Economia, a.s. @ Rubrika: Zdravi

Odkaz: original

...Stres a shon jsou jednim ze spoustéci zachvatti, které umi clovéka zablokovat na fadu dng,” ika Ryza
BlaZejovska, predsedkyné pacientské organizace Migréna-help....

8. Bolest - jen dilek nemoci zvané migréna
Online e life4you.cz (Zivotni styl / Méda) e 6.9. 2025, 21:56
Rubrika: ZDRAVI
Odkaz: original
...Nové poznatKky o tom, co proti nemoci pomaha, pribliZ akce pacientské organizace Migréna-help. Sesty roénik

festivalu Migréna nas spojuje , za¢ina 11. zafi od 16.30 hodin v centru Loreto v Praze. ,Za¥1 je, kviili ndstupu déti
do $koly a konci dovolenych, obdobim zvySeného stresu, a tedy i rizika vzniku atak migrény....

9. Bolest je jen dilek nemoci zvané migréna
Online e pharmaprofit.cz (Zdravotnictvi / Medicina) e 8.9. 2025, 18:59
Vydavatel: ATOZ Marketing Services,spol. s r.o.
Odkaz: original
...Nové poznatky o tom, co proti nemoci pomahd, ptibliZ akce pacientské organizace Migréna-help. Sesty roénik

festivalu Migréna nas spojuje, zacina 11. zari od 16.30 hodin v centru Loreto v Praze. , Zari je kvili nastupu déti do
Skoly a konci dovolenych obdobim zvyseného stresu, a tedy i rizika vzniku atak migrény....


https://tojesenzace.cz/2025/09/04/bolest-jen-dilek-nemoci-zvane-migrena/
https://www.ceskoobjektivem.cz/bolest-jen-dilek-nemoci-zvane-migrena/
https://zena.aktualne.cz/zdravi/migrena-neni-jen-bolest-hlavy-v-zari-se-zhorsuje-muze-za-to-i-navrat-deti-do-skoly
https://life4you.cz/zdravi/bolest-jen-dilek-nemoci-zvane-migrena/
https://www.pharmaprofit.cz/2025/09/08/bolest-je-jen-dilek-nemoci-zvane-migrena/

10. Zajdéte na Festival Migréna nas spojuje
Online e trendyzdravi.cz (Zivotni styl / Méda) e 9.9. 2025, 0:00

Odkaz: original

...Nové poznatKky o tom, co proti nemoci pomaha, pribliZi akce pacientské organizace Migréna-help. Sesty roénik
festivalu Migréna nas spojuje, zacina 11. zari od 16.30 hodin v centru Loreto v Praze. ,Zaf{ je, kvili nastupu déti do
skoly a konci dovolenych, obdobim zvySeného stresu, a tedy i rizika vzniku atak migrény....

11. Zvraceni, zimnice i ztrata prace. Migréna nici Zivoty milionu
Cechi
Online e automotozpravy.cz (Auto-moto) @ 9.9. 2025, 9:18
Odkaz: original

o«

...Zvraceni, zimnice i ztrata prace. Migréna ni¢i Zivoty milionu Cech“ si miizete preéist zde ....

12. Zvraceni, zimnice i ztrata prace. Migréna nici Zivoty milionu
Cechti
Online e pojmag.cz (Ekonomika / Finance / Pravo) @ 9.9.2025,9:18
Rubrika: Zdravi

Odkaz: original

...Festival v Praze ukaZe nové moznosti 1é¢by i praktické tipy, jak nemoc zvladat a Zit bez strachu ze zachvatti.
Migréna. Slovo, které si vétsina lidi spojuje jen s bolesti hlavy....

13. Bolest - jen dilek nemoci zvané migréna
Online o florence.cz (Zdravotnictvi / Medicina) @ 9.9. 2025, 11:19

Odkaz: original

...Bojovat s nemoci pomaha festival Migréna nas spojuje Nové poznatky o tom, co proti nemoci pomaha, priblizi
akce pacientské organizace Migréna-help. Sesty ro¢nik festivalu Migréna nas spojuje, za¢ina 11. zai{ od 16.30
hodin v centru Loreto v Praze....

14. Lékari poradi s moderni l1écbou migrény. Lidé se na akci
dozvédi i jak uvolnit pater
Online e vitalia.cz (Zdravotnictvi / Medicina) e 10.9. 2025, 0:00
Vydavatel: Internet Info, s.r.o.

Odkaz: original

...Nové poznatky o tom, co proti nemoci pomah3, ptibliZi akce pacientské organizace Migréna-help. Dalsi ro¢nik
festivalu Migréna nas spojuje se kona ve ¢tvrtek 11. zaii od 16.30 hodin v centru Loreto v Praze ....


https://trendyzdravi.cz/medicina/zajdete-na-festival-migrena-nas-spojuje.html
https://automotozpravy.cz/zvraceni-zimnice-i-ztrata-prace-migrena-nici-zivoty-milionu-cechu/
https://pojmag.cz/zvraceni-zimnice-i-ztrata-prace-migrena-nici-zivoty-milionu-cechu/
https://www.florence.cz/zpravodajstvi/novinky-nasich-partneru/bolest-jen-dilek-nemoci-zvane-migrena/
https://www.vitalia.cz/clanky/migrena-rady-fyzioterapie-aromaterapie-akce/

Online e prazskypatriot.cz (Regionalni zpravy) e 10.9. 2025, 8:32
Vydavatel: Prazsky Patriot s.r.o. e Rubrika: Lifestyle / Zdravi
Odkaz:

...Hledala informace na internetu - a objevila stranku pacientské organizace Migréna-help. ,Byla to asi prvni

stranka na webu, kde byly prehledné a srozumitelné sepsany informace o détské migréné a jejich spoustécich....

Online e prazskypatriot.cz (Regionalni zpravy) e 10. 9. 2025, 8:38
Vydavatel: Prazsky Patriot s.r.o.

Odkaz:

...Nové poznatky o tom, co proti nemoci pomaha, ptibliZi akce pacientské organizace Migréna-help. Sesty roénik
festivalu Migréna nas spojuje, zac¢ina 11. zari od 16:30 hodin v centru Loreto v Praze. ,Zaf1 je, kviili nastupu déti do
Skoly a konci dovolenych, obdobim zvySeného stresu, a tedy i rizika vzniku atak migrény....

Rozhlas e Poledni Prostor (Radio Prostor) e 10.9. 2025, 11:00

[strojovy piepis] ...V Cesku trapi migréna vice neZ milion lidi. Toto neurologické onemocnéni se neprojevuje jen
bolesti, ale i fadou dal$ich symptomi, které mohou ¢lovéka vyradit z bézného Zivota. O tom, jak s migrénou
bojovat, jaké jsou novinky v 1é¢bé a jaka tabu jsou s touto nemoci spojend, si budeme povidat s predsedkyni
pacientské organizace Migréna-help pani Ryzou BlaZejovskou. Krasné dopoledne. Krasny den. Jenom opravim,
nejsem doktorka, jsem predsedkyné té pacientské organizace. Migréna-help. Takze dostate¢na odbornice na to,
abychom o tom popovidali. Migréna neni jen bolest hlavy, jak se ¢asto mylné je vhimano. Jak ale pozname ten
rozdil, kdy se jedna o bolest hlavy a kdy o migrénu? Tak vlastné migréna je neurologické onemocnéni, které se
projevuje tzv. migrenoznimi zachvaty. Kdyz takovy zachvat prijde, tak vlastné je doprovazen velice silnou bolesti
hlavy, kterou pacienti ptirovnavaji k bolesti tfeba i pti porodu nebo pti zlomeniné. A ta bolest hlavy je
doprovazena spoustou dalSich priznakd, nevolnosti, zvracenim, ti lidé nesnesou svétlo, hluk, maji poruchy reci
nebo vidéni a je to vlastné stav, ktery vam tplné znemoziuje normalné fungovat. TakZe je to vlastné daleko vic
nebo je to daleko horsi nez néjaka obycejné bolest hlavy, ke které byva migréna velmi ¢asto pfirovnavana. Zari je i
kvili stresu praveé ze Skoly a nové zpatky do prace rizikovym mésicem pro zachvaty migrény. Proc je stres tim
silnym spoustééem? Co se v organismu vlastné déje? A je migréna néjaka obrana téla? Tak stres je vlastné pro, pro
mozek Clovéka velkou zatézi a mozek ¢lovéka s migrénou tzv. gr novy mozek ma vlastné velkou zvySenou citlivost
na zmény, at’ ve vnitinim nebo ve vnéj$im prostredi. MiiZe to byt pravé tfeba zmény hormonalni nebo zména
pocasi nebo nedostatek spanku anebo praveé stres, ktery miiZze pravé spustit ten migrenozni zachvat. Jak jste
tikala, zacinaji, za¢ina Skola, vracime se z dovolenych a vlastné ten stres toho, to jsou takové typické spousté téch
zachvati. No a vlastné ta prace tfeba s tim stresem tfeba pomoci relaxace, pohybu a dal$ich podptirnych metod, to
je vlastné velmi dilezité a to se tfeba budeme snazit uz zitra ukazat konkrétni tipy, jak vlastné si timto zpisobem
pomoci na festivalu migréna nds spojuje, ktery probéhne v Praze od ¢ty hodin zitra. Jak jste vy fekla, budete
nabizet praktické rady i ukazky fyzioterapie nebo aromaterapie. Pro¢ podle vas je diilezité kombinovat pravé
1ékarskou 1é¢bu s témi alternativnimi metodami? Tak ta 1ékarky, ty 1ékarské cesty, bez nich se prosté migréna
zvladnout neda. Je to neurologické onemocnéni, které je opravdu pomérné vazné u rady lidi. Zhruba 300000 lidi v
CR trpi vice jak 4 zachvaty migrény za mésic. A to uz je opravdu stav, ktery se bez 1é¢by zvladnout neda a zaroven
ta podpora téch podpirnych metod, at' uz je to pravé ta fyzioterapie, psychoterapie nebo treba aromaterapie a
dalsi a dalsi cesty mlze ulevovat prave tieba v téch doprovodnych priznacich, které jsem zmiiiovala anebo
piiznaky, které jsou spojeny pravé s migrénou. Casto se lidé potykaji s izkostmi, depresi a dal$imi stavy. TakZe to
jsou vlastné vSechno cesty, které mohou tyto doprovodné ptiznaky zlepSovat. Vlastné pomahaji tém lidem mit
vétsi kontrolu pravé nad tou svoji nemoci a to budeme zitra na festivalu pravé také ukazovat. V 1é¢bé migrény se
objevujiinové biologické 1éky a tzv. gepanty jak funguji a v Cem je jejich nejvétsi ptinos? Tak je to v podstaté
poslednich pét let se nachazime v plné revolucni dobé, co se tyka 1é¢cby migrény. Do té doby vlastné neexistovaly
zadné preventivni léky, které by bylo pifimo, byly urceny pfimo na lé¢bu migrény. Dneska uz mame pravé, jak
rikate, tzv. biologickou 1é¢bu, ktera plisobi preventivné, pravé zabranuje vzniku téch migrénu snih zachvatt


https://www.prazskypatriot.cz/migrenovy-maraton-zacal-u-kateriny-34-po-narozeni-druhe-dcery/
https://www.prazskypatriot.cz/bolest-undefined-dilek-nemoci-zvane-migrena/

plsobi pfimo na specificky receptor v mozku. A pak mdme zminované ge panty, které se mohou vlastné uzivat jak
preventivné, tak akutné. Je jich vice druhd, to znamen3, Ze opét funguji vlastné, Ze eliminuji vlastné vznik téch
zachvati a zarovei plisobi, i kdyZ ten zachvat uz prijde, tak vam vlastné pomohou jako, jako tfeba analgetikum
nebo tedy pan, to jsou znaméjsi formy, jak zastavit zachvaty migrény. Jsou to aktualné prave ty nejmodernéjsi
moznosti a opravdu vraci mnoha lidem vlastné zase zpatky zivot, protoZe spoustu, spoustu lidi se potykalo doted’
nebo potad jesté bohuzel potyka, ale mame uZz dikybohu prave tyto 1éky, potyka se s tim, Ze opravdu jim migrén
nedokaze Gplné, uplné znicit zivot. A jesté, jestli miZzu poprosit na zavér strucné, jsou dostupné a vhodné pro
kazdého takové 1éky, Ze si o né prosté rekneme, dostaneme piedpis a oni nAm pomohou? Jak to funguje? Bohuzel
ne. Vlastneé to funguje tak, Ze nejdriv zac¢ina kazdy pacient u svého praktika, potom postupuje k ambulantnimu
neurologovi, kde jsou k dispozici ty klasické 1éky. A pokud nefunguji, tak teprve potom se pacient dostava do tzv.
centra pro bolest hlavy, kde jsou k dispozici tyto moderni 1éky, takZe musi splnit urcita kritéria, ale i o tom si
budeme vlastné zitra povidat v ramci toho festivalu. Migréna nas spojuje a budou se tam moc pacienti nebo
ucastnici potkat praveé primo se specialisty z center pro bolest hlavy, coz je velmi unikatni a budou se, budou se
moci poradit o téch svych moznostech 1é¢by. Migréna nas spojuje. VSechny informace na webovych strankach
www.migrena-help.cz. Tak to byla pozvanka na zavér od piredsedkyné pacientské organizace Migréna-help Ryzy
Blazejovské. Ja dékuji za tipy a za vas komentar s tim, jak zatocit s migrénou. Hezky den. Hezky den a moc dékuji.
Na shledanou....

18. Bolest - jen dilek nemoci zvané migréna. Bojovat s nemoci
pomaha festival Migréna nas spojuje
Online e emaminy.cz (Cestovani) e 10.9. 2025, 12:05

Odkaz: original

...Nové poznatky o tom, co proti nemoci pomaha, ptibliZi akce pacientské organizace Migréna-help. Sesty roénik
festivalu Migréna nas spojuje, zac¢ina 11. zafi od 16.30 hodin v centru Loreto v Praze....

19. Neni to jen bolest hlavy. Maminka Katerina bojuje s migrénou,
ktera ji ochromuje Zivot
Online ¢ maminka.cz (Rodina / Pro déti) e 11.9. 2025, 6:05
Vydavatel: CZECH NEWS CENTER a.s.

Odkaz: original

...Hledala informace na internetu a objevila stranku pacientské organizace Migréna-help. ,Byla to asi prvni
webova stranka, kde byly prehledné a srozumitelné sepsany informace o détské migréné a jejich spoustécich....

20.,, Nedokazala jsem otevrit oc¢i.“ Lidem s migrénou pomaha on-
line poradna i aplikace

Online o ct24.ceskatelevize.cz (Zpravy / Politika) e 11.9. 2025, 7:00
Vydavatel: CESKA TELEVIZE e Rubrika: Domaci
Odkaz: original
...Matka zacala mit podezreni, Ze nejde jen o béZné détské nevolnosti, a nasla si informace na webovych strankach

pacientské organizace Migréna-help. A diky skupiné na Facebooku Zena sama vyhledala praktickou 1ékaiku, ktera
ji odeslala na neurologii. Poté u ni zacala testovaci 1é¢ba, ktera zaroveii slouZzi k potvrzeni diagn6zy migrény....


https://www.emaminy.cz/c/bolest-jen-dilek-nemoci-zvane-migrena-bojovat-s-nemoci-pomaha-festival-migrena-nas-spojuje-2195
https://www.maminka.cz/clanek/neni-to-jen-bolest-hlavy-maminka-katerina-bojuje-s-migrenou-ktera-ji-ochromuje-zivot
https://ct24.ceskatelevize.cz/clanek/domaci/bolest-364871

21. Studio 6: Jak bojovat s migrénou
Televize o Studio 6 (CT1 + (T24) e 11.9. 2025, 5:59
Vydavatel: CESKA TELEVIZE

Odkaz: original

Jak bojovat s migrénou

Dnes se kona 6. ro¢nik festivalu Migréna nas spojuje

Jak bojovat s migrénou
Tomas Nezadal neurologické oddéleni, UVN Praha



https://www.ceskatelevize.cz/porady/1096902795-studio-6/225411010100911/cast/1137221/

Migréna nas spojuje
6. ro¢nik festivalu podporujiciho lidi
S migrénou

) 11. 9. 2025
@ 16:30-20:30

@ Storchova 1555/5, Praha 8

- festival nabidne praktické
ukazky a rady, jak zlepsSit
kvalitu Zivota pacientt
S migrénou

22. Mezinarodni den boje proti migréné 12. 9.
Online e medicina.cz (Zdravotnictvi / Medicina) e 11.9. 2025, 7:03
Vydavatel: PANAX Co, s.r.o0.

Odkaz: original

...Nové poznatky o tom, co proti nemoci pomaha, pribliZ akce pacientské organizace Migréna-help. Sesty roénik
festivalu "Migréna nas spojuje”, zac¢ina 11. zari od 16.30 hodin v centru Loreto v Praze. ,Zari ndstupem déti do
Skoly a koncem dovolenych je obdobim zvySeného stresu, i rizika vzniku atak migrény....


https://medicina.cz/clanky/16407/34/Mezinarodni-den-boje-proti-migrene-12-9

23. Zvraceni, precitlivélost na svétlo, zvuky, pachy nékolik dni
v kuse. I to je migréna
Online e novinky.cz (Zpravy / Politika) @ 11.9. 2025, 10:32

Vydavatel: Seznam.cz, a.s.
Odkaz: original
...Ale bylo to peklo.“ Moderni lé¢ba umi pomoci Tehdy zacala ¢ist odborné clanky a zapojila se do organizace

Migréna-help , ktera lidem s migrénou pomaha, a postupné hledala cesty, jak se se svou nemoci naucit zit.
,Migréna sice nezabiji, ale mlze znicit zivot....

24. Bolest - jen dilek nemoci zvané migréna
Online e mednews.cz (Zdravotnictvi / Medicina) @ 11. 9. 2025, 16:52
Vydavatel: MEDNEWS spol. s.r.o.

Odkaz: original

...Jejich seznam je dostupny na www.migrena-help.cz/poradny. Migréna-help je prvni pacientskou organizaci v
Ceské republice, ktera se zaméiuje na podporu lidi s migrénou a jejich blizkych. Nabizi informaéni servis,
poradenstvi, svépomocné kruhy sdileni, zprostfedkovani psychoterapie a realizuje osvétové kampané i prizkumy
mezi pacienty....

25. Studio CT24: Jak bojovat s migrénou

Televize e Studio CT24 (CT24) e 12.9.2025, 3:10
Vydavatel: CESKA TELEVIZE

Odkaz: original

Jak bojovat s migrénou

Tomas Nezadal neurologické oddéleni, UVN Praha
SOUD EU ZRUSIL POVOLENI STATNi PODPORY STAVBY MADARSKE JADERNE ELEKTRARNY PAKS II.



https://www.novinky.cz/clanek/zdravi-zvraceni-precitlivelost-na-svetlo-zvuky-pachy-nekolik-dni-v-kuse-i-to-je-migrena-40538346
https://mednews.cz/bolest-jen-dilek-nemoci-zvane-migrena/
https://www.ceskatelevize.cz/porady/10101491767-studio-ct24/425231058410911/

Ryza BlaZzejovska zakladatelka a predsedkyné pacientské organizace Migréna-help
WWW.CT24.CZ
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Migréna nas spojuje
6. ro¢nik festivalu podporujiciho lidi
S migrénou

[ 11.9. 2025

(V) 16:30-20:30

@ Storchova 1555/5, Praha 8

- festival nabidne praktické
ukazky a rady, jak zlepsit
kvalitu Zivota pacientt
S migrénou

DUSNEM PROSTORU PODEL VYCHODNI HRANICE.

.y

26. CRo Hradec Kralové: Zpravy v 6
Rozhlas e CRo Hradec Kralové - Zpravy (Cesky rozhlas - regiony) e 12.9. 2025, 6:00
Vydavatel: CESKY ROZHLAS

[strojovy prepis] ...Migréna, silna bolest hlavy, zimnice, nevolnosti a mohl bych pokracovat v téch vyctech jesté
dlouho. Podle odhadii trapi v Cesku migréna pies milion lidi. Clovéka dokaze ochromit dokonce i na nékolik dni.
Lékari, ale i samotni pacienti ted’ pfi mezindrodnim dni boje proti migréné ale diirazné upozoriuji na to, Ze i v
souvislosti s touto nemoci se leccos méni a Ze 1écba samotna se také vyznamné posunula uz mnohem dal. Musela
jsem dostavat kapacky, abych se aspon trosku zavodnila, protoze jsem tieba tfi dny nebyla schopna pozrit viibec
nic, ani 1Zi¢ku vody a uz viibec ne jidlo. Nonstop jsem zvracela. Silnou bolest hlavy s nevolnosti a zadvratémi zaziva



Helena z Tabora uz od détstvi. Nejdiive uzivala bézné 1éky na bolest, ty ji ale prilis nezabiraly. Postupné je
vystridaly tzv. triptany. Ani ty ale nebyly dokonalym feSenim. Tam byla nejvétsi nevyhoda toho oralniho uziti,
protoze ja pri zachvatech trpim, nevolnost ma opravdu velkymi, takze vSechno vyzvracim. Teprve nové 1éky, tzv.
geppanty, pfinesly Helené vyraznou tlevu. Jsou pro mé opravdu néco jako maly zazrak. Uplné bez nadsazky to
iikam, protoZe pro mé absolutné bez vedlej$ich t¢inkd. Zadné nevolnosti, z4dna zimnice. Podobné zkugenosti
potvrzuje i neurolozka Eva Medova z Centra pro diagnostiku a 1é¢bu bolesti hlavy z Fakultni nemocnice Kralovské
Vinohrady. U té preventivni 1é¢by jsme v poslednich péti letech udélali kvalitativni skok. Rekla bych, Ze tém&¥ jako
objev inzulinu, protoZe jsme dokazali pomoct minimalné 80 % migrény od téch opravdu tézkych zachvati....

Rozhlas e Ranni Radiozurnal (CRo RadioZurnal) e 12.9. 2025, 6:06
Vydavatel: CESKY ROZHLAS

[strojovy prepis] ...Migréna, silna bolest hlavy, zimnice, nevolnosti a mohl bych pokracovat v téch vyctech jesté
dlouho. Podle odhad trapi v Cesku migréna pies milion lidi. Clovéka dokaze ochromit dokonce i na nékolik dni.
Lékari, ale i samotni pacienti ted’ pti mezinarodnim dni boje proti migréné ale diirazné upozornuji na to, Ze i v
souvislosti s touto nemoci se leccos méni a Ze 1écba samotna se také vyznamné posunula uz mnohem dal. Musela
jsem dostavat kapacky, abych se aspori trosku zavodnila, protoZe jsem tieba tfi dny nebyla schopna pozfit viibec
nic, ani 1Zicku vody a uz viibec ne jidlo. Nonstop jsem zvracela. Silnou bolest hlavy s nevolnosti a zadvratémi zaziva
Helena z Tabora uz od détstvi. Nejdiive uzivala bézné 1éky na bolest, ty ji ale prili$ nezabiraly. Postupné je
vystiidaly tzv. triptany. Ani ty ale nebyly dokonalym reSenim. Tam byla nejvétsi nevyhoda toho oralniho uziti,
protoze ja pri zdchvatech trpim, nevolnost ma opravdu velkymi, takzZe vSechno vyzvracim. Teprve nové 1éky, tzv.
geppanty, prinesly Helené vyraznou tlevu. Jsou pro mé opravdu néco jako maly zazrak. Uplné bez nadsazky to
ifkam, protoZe pro mé absolutné bez vedlej$ich ti¢inkd. Zadné nevolnosti, 24dna zimnice. Podobné zku$enosti
potvrzuje i neurolozka Eva Medova z Centra pro diagnostiku a 1é¢bu bolesti hlavy z Fakultni nemocnice Kralovské
Vinohrady. U té preventivni 16¢by jsme v poslednich péti letech udélali kvalitativni skok. Rekla bych, Ze téméf jako
objev inzulinu, protoZe jsme dokazali pomoct minimalné 80 % migrény od téch opravdu tézkych zachvatd....

Online o prazsky-magazin.cz (Regionalni zpravy) e 12.9. 2025, 6:10
Odkaz:,

...Konecné nékdo popsal piesné to, co zazivam - a neodsuzoval mé.” Tato a podobna slova zaznéla tento ¢tvrtek
pri Sestém ro¢niku festivalu Migréna nas spojuje, ktery poiadala pacientska organizace Migréna-help....

Rozhlas e CRo Radiozurnal - dalsi poiady (CRo RadioZurnal) @ 12.9. 2025, 6:46
Vydavatel: CESKY ROZHLAS e Rubrika: Magazin zprav., publicistiky a hudby

[strojovy prepis]... Migréna, silna bolest hlavy, zimnice, nevolnosti a mohl bych pokracovat v téch vyctech jesté
dlouho. Podle odhad trapi v Cesku migréna pi‘es milion lidi. Clovéka dokaZe ochromit dokonce i na nékolik dni.
Lékari, ale i samotni pacienti ted pfi mezinarodnim dni boje proti migréné ale diirazné upozoriiuji na to, ze i v
souvislosti s touto nemoci se leccos méni a Ze 1écba samotna se také vyznamné posunula uZ mnohem dal. Musela
jsem dostavat kapacky, abych se aspori trosku zavodnila, protoze jsem tieba tfi dny nebyla schopna pozfit viibec
nic, ani 1zicku vody a uz viibec ne jidlo. Nonstop jsem zvracela. Silnou bolest hlavy s nevolnosti a zadvratémi zaziva
Helena z Tabora uz od détstvi. Nejdiive uzivala bézné 1éky na bolest, ty ji ale prili$ nezabiraly. Postupné je
vystridaly tzv. triptany. Ani ty ale nebyly dokonalym feSenim. Tam byla nejvétsi nevyhoda toho oralniho uziti,
protoZe ja pri zachvatech trpim, nevolnost ma opravdu velkymi, takZe vS§echno vyzvracim. Teprve nové 1éky, tzv.
geppanty, prinesly Helené vyraznou tlevu. Jsou pro mé opravdu néco jako maly zazrak. Uplné bez nadsazky to
iikam, protoZe pro mé absolutné bez vedlejsich ui¢inkd. Zadné nevolnosti, 2adna zimnice. Podobné zkugenosti
potvrzuje i neurolozka Eva Medova z Centra pro diagnostiku a lé¢bu bolesti hlavy z Fakultni nemocnice Kralovské
Vinohrady. U té preventivni 1é6¢by jsme v poslednich péti letech udélali kvalitativni skok. Rekla bych, Ze téméf jako
objev inzulinu, protoZe jsme dokazali pomoct minimalné 80 % migrény od téch opravdu tézkych zachvatd....


https://prazsky-magazin.cz/zdravi/migrena-stale-zustava-nepochopenou-nemoci-ktera-bere-praci-i-vztahy/

Rozhlas e Ranni Plus (CRo Plus) e 12.9. 2025, 7:10
Vydavatel: CESKY ROZHLAS
Odkaz:

[strojovy prepis]...Zvraceni i desetkrat za sebou. Precitlivélost na svétlo, zvuky, pachy a viing, uzkost, poceni,
zimnice, prijem. To vée az nékolik dni v kuse. I toto je migréna, ktera podle odhad{ trapi v Cesku pies jeden
vysvobozenim. A pravé dnes, na Mezinarodni den boje proti migréné, na to upozornuji lékafi i samotni pacienti.
Musela jsem dostavat kapacky, abych se aspoii trosku zavodnila, protoZe jsem tfeba tfi dny nebyla schopna pozrit
vibec nic, ani I1zicku vody a uz viibec ne jidlo. Nonstop jsem zvracela. Nejhorsi migrény zazivala Helena z tabora v
téhotenstvi. Prvni nékolikadenni zdchvat spojeny s nevolnosti a zdvratémi méla ptitom uz v osmi letech. V détstvi
jsem migrénu lécila nebo 1é¢ili. Moji rodice mi davali naprosto béznda analgetika, ktera si dala dplné normalné
koupit. Obc¢as samoziejmé nam nékdo predepsal néco silnéjsiho, kdyz uz opravdu ta bolest byla tak hrozn3, ze
jsem musela nékam k 1ékati nebo jsem nékolik dni chybéla ve $kole. Bézné léky na bolest postupné v dospélosti
vystridaly tzv. triptany. Ani ty ale nebyly dokonalym feSenim. Tam byla nejvétsi nevyhoda toho moralniho uziti,
protoZe ja pti zachvatech trpim nevolnostmi opravdu velkymi, takze v§echno vyzvracim. Teprve nové 1éky, tzv.
gepanty prinesly Helené vyraznou ulevu. Léky, které beru ted posledni rok a piil, jsou pro mé opravdu néco jako
maly zazrak. Uplné bez nadsazKy to ¥ikam, protoZe pro mé, aspoi v mém piipadé, absolutné bez vedlej$ich téinkd.
Zadné nevolnosti, zadna zimnice, 24dna inava, zmatenost. Podobné zku$enosti potvrzuje i neurolozka Eva Medova
z Centra pro diagnostiku a 1é¢bu bolesti hlavy z Fakultni nemocnice Kralovské Vinohrady. U té profylaktické, ¢ili
preventivni 1é¢by jsme v poslednich péti letech udélali kvalitativni skok, opravdu néco tizasného. Rekla bych, ze
témér jako objev inzulinu, protoZe jsme dokazali pomoct minimalné 80 % migrény ku od téch opravdu tézkych
zachvatd, snizit jejich frekvenci apod. Migrénu si ale podle Medové nepredstavujme jako béznou bolest hlavy.
Existuje markantni rozdil mezi diagn6zou migréna a mezi symptomem, ¢ili pfiznakem bolesti hlavy. To je, kdyZ se
nevyspime, kdyZ pobyvame v prostredi, kde je vydychany vzduch, jsme unaveni a tak, tak nas ta hlava boli cela.
KdezZto ta migréna zac¢ina na ptlce hlavy, za¢ina vétSinou za okem. Ta bolest je tep a v a bodava, velice neptijemna.
Ti pacienti to popisuji jako jednu z nejhorsich bolesti a nékdo vam rekne, Ze ma pocit, jako kdyz mu vystreli oko.
pies nové moznosti lé¢by cekaji nékteri pacienti na i¢cinnou pomoc dlouhé roky, upozoriuje Ryza BlazZejovska,
piredsedkyné pacientské organizace Migréna-help. V CR Zije s timto onemocnénim vice jak milion lidi a my z nasich
prizkumt v organizaci migréna Held vime, Ze kazdy treti pacient ¢eka na uc¢innou lé¢bu velmi dlouhou dobu, je to
vlastné déle nez tri roky. To pritom neni jenom néjaké osobni utrpeni nebo, nebo osobni ztrata, ale jde vlastné o
obrovskou spole¢enskou, ekonomickou ztratu. V ¢islech se vlastné na ztratach pracovni produktivity jedna v
primeéru o 320 tisic korun ro¢né jenom na jednoho pacienta. Migréna tak zdstava pro mnoho lidi kazdodenni
soucasti Zivota. Pacienti se z ni ale uci it a diky stale novym lékiim je to zas o néco snazsi...

Online o feedit.cz (Podnikani / Marketing / PR) ® 12.9. 2025, 11:20
Vydavatel: FEED IT CZ s.r.o0.
Odkaz:

...Konec¢né nékdo popsal presné to, co zaZivam - a neodsuzoval mé.“ Tato a podobnd slova zaznéla tento Ctvrtek
pii Sestém roc¢niku festivalu Migréna nas spojuje, ktery poradala pacientska organizace Migréna-help....

Rozhlas e Dopoledni RadioZzurnal (CRo Radiozurnal) e 12.9. 2025, 12:33
Vydavatel: CESKY ROZHLAS

[strojovy ptepis] ...Zvraceni i desetkrat za sebou. Piecitlivélost na svétlo, zvuky, pachy a viiné, izkost, pocent,
zimnice, prijem. To vie aZ nékolik dni v kuse. I toto je migréna, ktera podle odhadii trapi v Cesku pies jeden
milion lidi. Jeji 1é¢ba se ale v poslednich letech vyznamné posunula. Pfi nejtézsich pripadech je tak doslova
vysvobozenim. A pravé dnes, na Mezinarodni den boje proti migréné, na to upozornuji 1ékati i samotni pacienti.
Musela jsem dostavat kapacky, abych se aspon trosku zavodnila, protoze jsem tieba tii dny nebyla schopna poziit
viibec nic, ani 1zicku vody a uz viibec ne jidlo. Nonstop jsem zvracela. Nejhorsi migrény zazivala Helena z tdbora v
téhotenstvi. Prvni nékolikadenni zachvat spojeny s nevolnosti a zdvratémi méla pfitom uZ v osmi letech. V détstvi


https://croaod.cz/download/audiolog/plus/2025/09/12/07.mp3
https://feedit.cz/2025/09/12/pacienty-s-migrenou-spojil-festival/

jsem migrénu lécila nebo 1é¢ili. Moji rodi¢e mi davali naprosto bézna analgetika, ktera si dala Gplné normalné
koupit. Obcas samoziejmé ndm nékdo predepsal néco silnéjsiho, kdyZ uz opravdu ta bolest byla tak hrozn3, ze
jsem musela nékam k 1ékati nebo jsem nékolik dni chybéla ve skole. BéZzné 1éky na bolest postupné v dospélosti
vystiidaly tzv. triptany. Ani ty ale nebyly dokonalym reSenim. Tam byla nejvétsi nevyhoda toho moralniho uziti,
protoze ja pri zdchvatech trpim nevolnostmi opravdu velkymi, takze vSechno vyzvracim. Teprve nové 1éky, tzv.
gepanty prinesly Helené vyraznou tlevu. Léky, které beru ted posledni rok a piil, jsou pro mé opravdu néco jako
maly zazrak. Uplné bez nadsazky to ¥ikam, protoZe pro mé, aspoi v mém piipadé, absolutné bez vedlej$ich ti¢inka.
Z4dné nevolnosti, 74dna zimnice, 74dna Ginava, zmatenost. Podobné zkugenosti potvrzuje i neurolozka Eva Medova
z Centra pro diagnostiku a 1é¢bu bolesti hlavy z Fakultni nemocnice Kralovské Vinohrady. U té profylaktické, cili
preventivni 1é¢by jsme v poslednich péti letech udélali kvalitativni skok, opravdu néco tzasného. Rekla bych, Ze
témér jako objev inzulinu, protoZe jsme dokazali pomoct minimalné 80 % migrény ku od téch opravdu tézkych
zachvatd, snizit jejich frekvenci apod. Migrénu si ale podle Medové nepiedstavujme jako béZnou bolest hlavy.
Existuje markantni rozdil mezi diagn6zou migréna a mezi symptomem, ¢ili priznakem bolesti hlavy. To je, kdyZz se
nevyspime, kdyz pobyvame v prosti‘edi, kde je vydychany vzduch, jsme unaveni a tak, tak nas ta hlava boli cela.
KdeZto ta migréna zacina na ptlce hlavy, zac¢ina vétSinou za okem. Ta bolest je tep a v a bodava, velice nepfijemna.
Ti pacienti to popisuji jako jednu z nejhorsich bolesti a nékdo vam fekne, Ze ma pocit, jako kdyz mu vystieli oko. I
pies nové moznosti 1éCby Cekaji nékterli pacienti na u¢innou pomoc dlouhé roky, upozoriuje Ryza BlazZejovska,
prredsedkyné pacientské organizace Migréna-help. V CR Zije s timto onemocnénim vice jak milion lidf a my z nasich
prizkum v organizaci migréna Held vime, Ze kazdy treti pacient ¢eka na tcinnou 1é¢bu velmi dlouhou dobu, je to
vlastné déle nez tri roky. To pritom neni jenom néjaké osobni utrpeni nebo, nebo osobni ztrata, ale jde vlastné o
obrovskou spolecenskou, ekonomickou ztratu. V ¢islech se vlastné na ztratach pracovni produktivity jedna v
primeéru o 320 tisic korun ro¢né jenom na jednoho pacienta. Migréna tak zlistava pro mnoho lidi kazdodenni

YRy

soucasti Zivota. Pacienti se z ni ale uéi zit a diky stale novym lékdim je to zas o néco snazsi...

Online o celebritytime.cz (Spolecenské) @ 12.9. 2025, 12:51
Odkaz:

...Konec¢né nékdo popsal piesné to, co zazivdm - a neodsuzoval mé.” Tato a podobné slova zaznéla tento ¢tvrtek
pii Sestém roc¢niku festivalu Migréna nas spojuje, ktery poradala pacientska organizace Migréna-help....

Rozhlas e Zpravy CRo Ostrava (CRo Ostrava) e 12.9. 2025, 14:00

[strojovy prepis] ...Migréna, silna bolest hlavy, zimnice, nevolnosti a mohl bych pokracovat v téch vyctech jesté
dlouho. Podle odhadi trapi v Cesku migréna pies milion lidi. Clovéka dokaZze ochromit dokonce i na nékolik dni.
Lékati, ale i samotni pacienti ted pii mezinarodnim dni boje proti migréné ale diirazné upozortuji na to, ze i v
souvislosti s touto nemoci se leccos méni a Ze 1é¢ba samotna se také vyznamné posunula uz mnohem dal. Musela
jsem dostavat kapacky, abych se aspori trosku zavodnila, protoze jsem tieba tfi dny nebyla schopna poztit viibec
nic, ani 1zi¢ku vody a uz viibec ne jidlo. Nonstop jsem zvracela. Silnou bolest hlavy s nevolnosti a zavratémi zaziva
Helena z Tabora uz od détstvi. Nejdrive uZivala béZné 1éky na bolest, ty ji ale prilis nezabiraly. Postupné je
vystiidaly tzv. triptany. Ani ty ale nebyly dokonalym feSenim. Tam byla nejvétsi nevyhoda toho oralniho uziti,
protoze ja pri zachvatech trpim, nevolnost ma opravdu velkymi, takze vSechno vyzvracim. Teprve nové 1éky, tzv.
geppanty, pfinesly Helené vyraznou tlevu. Jsou pro mé opravdu néco jako maly zazrak. Uplné bez nadsazky to
tikam, protoZe pro mé absolutné bez vedlejsich ti¢inki. Zadné nevolnosti, 24dna zimnice. Podobné zkugenosti
potvrzuje i neurolozka Eva Medova z Centra pro diagnostiku a lé¢bu bolesti hlavy z Fakultni nemocnice Kralovské
Vinohrady. U té preventivni 1é¢by jsme v poslednich péti letech udélali kvalitativni skok. Rekla bych, Ze témét jako
objev inzulinu, protoZe jsme dokazali pomoct minimalné 80 % migrény od téch opravdu tézkych zachvati...

Rozhlas e CRo Vysoéina - Zpravy (Cesky rozhlas - regiony) e 12. 9. 2025, 14:00
Vydavatel: CESKY ROZHLAS

[strojovy prepis] ...Migréna, silna bolest hlavy, zimnice, nevolnosti a mohl bych pokracovat v téch vyctech jesté
dlouho. Podle odhad trapi v Cesku migréna pies milion lidi. Clovéka dokaZe ochromit dokonce i na nékolik dni.
Lékari, ale i samotni pacienti ted pfi mezinarodnim dni boje proti migréné ale diirazné upozoriuji na to, Ze i v
souvislosti s touto nemoci se leccos méni a Ze 1é¢ba samotna se také vyznamné posunula uZz mnohem dal. Musela
jsem dostavat kapacky, abych se aspor trosku zavodnila, protoZe jsem tieba tfi dny nebyla schopna pozfit viibec


https://celebritytime.cz/lifestyle/migrena-spojuje/

nic, ani 1Zi¢ku vody a uz viibec ne jidlo. Nonstop jsem zvracela. Silnou bolest hlavy s nevolnosti a zdvratémi zaziva
Helena z Tabora uz od détstvi. Nejdiive uzivala bézné 1éky na bolest, ty ji ale prili§ nezabiraly. Postupné je
vystiidaly tzv. triptany. Ani ty ale nebyly dokonalym reSenim. Tam byla nejvétsi nevyhoda toho oralniho uZiti,
protoZze ja pri zachvatech trpim, nevolnost ma opravdu velkymi, takZe vSechno vyzvracim. Teprve nové 1éky, tzv.
geppanty, pfinesly Helené vyraznou tlevu. Jsou pro mé opravdu néco jako maly zazrak. Uplné bez nadsazky to
fikam, protoZe pro mé absolutné bez vedlej$ich ti¢inkd. Zadné nevolnosti, Zidna zimnice. Podobné zku$enosti
potvrzuje i neurolozka Eva Medova z Centra pro diagnostiku a 1é¢bu bolesti hlavy z Fakultni nemocnice Kralovské
Vinohrady. U té preventivni 1é¢by jsme v poslednich péti letech udélali kvalitativni skok. Rekla bych, Ze témé¥ jako
objev inzulinu, protoZe jsme dokazali pomoct minimalné 80 % migrény od téch opravdu tézkych zachvatd...

Rozhlas e CRo Pardubice - Zpravy (Cesky rozhlas - regiony) e 12.9. 2025, 14:58
Vydavatel: CESKY ROZHLAS

[strojovy prepis] ...Migréna, silna bolest hlavy, zimnice, nevolnosti a mohl bych pokracovat v téch vyctech jesté
dlouho. Podle odhadi trapi v Cesku migréna pies milion lidi. Clovéka dokaZe ochromit dokonce i na nékolik dni.
Lékari, ale i samotni pacienti ted’ pti mezinarodnim dni boje proti migréné ale diirazné upozornuji na to, ze i v
souvislosti s touto nemoci se leccos méni a Ze 1é¢ba samotna se také vyznamné posunula uz mnohem dal. Musela
jsem dostavat kapacky, abych se aspori trosku zavodnila, protoze jsem tieba tfi dny nebyla schopna pozfit viibec
nic, ani 1zicku vody a uz viibec ne jidlo. Nonstop jsem zvracela. Silnou bolest hlavy s nevolnosti a zavratémi zaziva
Helena z Tabora uz od détstvi. Nejdiive uzivala bézné 1éky na bolest, ty ji ale prili$ nezabiraly. Postupné je
vystridaly tzv. triptany. Ani ty ale nebyly dokonalym feSenim. Tam byla nejvétsi nevyhoda toho oralniho uziti,
protoZe ja pti zdchvatech trpim, nevolnost ma opravdu velkymi, takZe v§echno vyzvracim. Teprve nové 1éky, tzv.
geppanty, prinesly Helené vyraznou tlevu. Jsou pro mé opravdu néco jako maly zazrak. Uplné bez nadsazky to
iikam, protoZe pro mé absolutné bez vedlej$ich ti¢inkd. Zadné nevolnosti, Zadna zimnice. Podobné zku$enosti
potvrzuje i neurolozka Eva Medova z Centra pro diagnostiku a 1é¢bu bolesti hlavy z Fakultni nemocnice Kralovské
Vinohrady. U té preventivni 1é¢by jsme v poslednich péti letech udélali kvalitativn{ skok. Rekla bych, Ze témé¥ jako
objev inzulinu, protoZe jsme dokazali pomoct minimalné 80 % migrény od téch opravdu tézkych zachvatd...

Rozhlas ¢ CRo DAB Praha - Zpravy (Cesky rozhlas - regiony) e 12.9. 2025, 17:00
Vydavatel: CESKY ROZHLAS

[strojovy prepis] ...Migréna, silna bolest hlavy, zimnice, nevolnosti a mohl bych pokracovat v téch vyctech jesté
dlouho. Podle odhadii trapi v Cesku migréna pies milion lidi. Clovéka dokaZze ochromit dokonce i na nékolik dni.
Lékari, ale i samotni pacienti ted’ pfi mezindrodnim dni boje proti migréné ale diirazné upozoriuji na to, Ze i v
souvislosti s touto nemoci se leccos méni a Ze 1écba samotna se také vyznamné posunula uz mnohem dal. Musela
jsem dostavat kapacky, abych se aspon trosku zavodnila, protoze jsem tieba tfi dny nebyla schopna pozrit viibec
nic, ani 1Zi¢ku vody a uz viibec ne jidlo. Nonstop jsem zvracela. Silnou bolest hlavy s nevolnosti a zadvratémi zaziva
Helena z Tadbora uz od détstvi. Nejdrive uZivala béZné 1éky na bolest, ty ji ale prili$ nezabiraly. Postupné je
vystiidaly tzv. triptany. Ani ty ale nebyly dokonalym reSenim. Tam byla nejvétsi nevyhoda toho oralniho uziti,
protoZze ja pri zachvatech trpim, nevolnost ma opravdu velkymi, takze vSechno vyzvracim. Teprve nové 1éky, tzv.
geppanty, prinesly Helené vyraznou tlevu. Jsou pro mé opravdu néco jako maly zazrak. Uplné bez nadsazky to
fikam, protoZe pro mé absolutné bez vedlej$ich ti¢inkd. Zadné nevolnosti, Zddna zimnice. Podobné zku$enosti
potvrzuje i neurolozka Eva Medova z Centra pro diagnostiku a 1é¢bu bolesti hlavy z Fakultni nemocnice Kralovské
Vinohrady. U té preventivni 1é¢by jsme v poslednich péti letech udélali kvalitativni skok. Rekla bych, Ze témé¥ jako
objev inzulinu, protoZe jsme dokazali pomoct minimalné 80 % migrény od téch opravdu tézkych zachvatd...

Online e mesicnikzdravi.cz (Zdravotnictvi / Medicina) e 12.9. 2025, 17:28
Odkaz:
..Rada pro vSechny Od Ryzy BlaZejovské, predsedkyné Migréna-help: ,Pokud se vas pribéh dotkl a sami se

potykate s ¢astymi ¢i silnymi bolestmi hlavy, nenechavejte to byt. Zkuste si bezplatné udélat Migréna test -
jednoduchy nastroj, ktery vim miiZe napovédét, zda je nacase vyhledat odbornou pomoc....


https://www.mesicnikzdravi.cz/kvuli-migrene-jsem-malem-nemela-ani-deti/

Online e Denik Zdravi - FACEBOOK (Socialni sité) e 12.9. 2025
Odkaz:

..Rada pro vSechny od Ryzy Blazejovské, pfedsedkyné Migréna-help....

Rozhlas e Veéerni Radiozurnal (CRo Radiozurnal) e 12.9. 2025, 23:05
Vydavatel: CESKY ROZHLAS

[strojovy prepis] ...Zvraceni i desetkrat za sebou. Precitlivélost na svétlo, zvuky, pachy a viiné, izkost, poceni,
zimnice, priijem. To vée a% nékolik dni v kuse. I toto je migréna, ktera podle odhadi trapi v Cesku pies jeden
milion lidi. Jeji 1é¢ba se ale v poslednich letech vyznamné posunula. Pfi nejtézsich pripadech je tak doslova
vysvobozenim. A pravé dnes, na Mezinarodni den boje proti migréné, na to upozornuji l1ékati i samotn{ pacienti.
Musela jsem dostavat kapacky, abych se asporii troSku zavodnila, protoZe jsem tieba tfi dny nebyla schopna pozrit
vibec nic, ani IZicku vody a uz viibec ne jidlo. Nonstop jsem zvracela. Nejhorsi migrény zazivala Helena z tabora v
téhotenstvi. Prvni nékolikadenni zachvat spojeny s nevolnosti a zavratémi méla pritom uz v osmi letech. V détstvi
jsem migrénu lécila nebo lé¢ili. Moji rodi¢e mi davali naprosto bézna analgetika, kterd si dala Gplné normalné
koupit. Ob¢as samoziejmé ndm nékdo piedepsal néco silnéjsiho, kdyZ uZ opravdu ta bolest byla tak hrozna, Ze
jsem musela nékam k 1ékati nebo jsem nékolik dni chybéla ve skole. BéZné 1éky na bolest postupné v dospélosti
vystiidaly tzv. triptany. Ani ty ale nebyly dokonalym resenim. Tam byla nejvétsi nevyhoda toho moralniho uziti,
protozZe ja pri zdchvatech trpim nevolnostmi opravdu velkymi, takze vSechno vyzvracim. Teprve nové 1éKky, tzv.
gepanty prinesly Helené vyraznou tlevu. Léky, které beru ted posledni rok a piil, jsou pro mé opravdu néco jako
maly zazrak. Uplné bez nadsazky to ¥ikam, protoZe pro mé, aspoit v mém piipadé, absolutné bez vedlej$ich ti¢inkd.
Z4dné nevolnosti, Z4dna zimnice, 74dna Ginava, zmatenost. Podobné zkugenosti potvrzuje i neurolozka Eva Medova
z Centra pro diagnostiku a 1é¢bu bolesti hlavy z Fakultni nemocnice Kralovské Vinohrady. U té profylaktické, cili
preventivni 1é¢by jsme v poslednich péti letech udélali kvalitativni skok, opravdu néco tizasného. Rekla bych, Ze
témér jako objev inzulinu, protoZe jsme dokazali pomoct minimalné 80 % migrény ku od téch opravdu téZzkych
zachvatd, snizit jejich frekvenci apod. Migrénu si ale podle Medové neptedstavujme jako béZnou bolest hlavy.
Existuje markantni rozdil mezi diagn6zou migréna a mezi symptomem, ¢ili priznakem bolesti hlavy. To je, kdyz se
nevyspime, kdyz pobyvame v prosti‘edi, kde je vydychany vzduch, jsme unaveni a tak, tak nas ta hlava boli celé.
KdeZto ta migréna zac¢ina na ptlce hlavy, za¢ina vétSinou za okem. Ta bolest je tep a v a bodava, velice neptijemna.
Ti pacienti to popisuji jako jednu z nejhorsich bolesti a nékdo vam fekne, Ze ma pocit, jako kdyz mu vystieli oko. I
pies nové moznosti 1éCby Cekaji nékter{ pacienti na ucinnou pomoc dlouhé roky, upozoriiuje Ryza Blazejovska,
piredsedkyné pacientské organizace Migréna-help. V CR Zije s timto onemocnénim vice jak milion lidf a my z nasich
prizkum v organizaci migréna Held vime, Ze kazdy tieti pacient ¢eka na Gcinnou lé¢bu velmi dlouhou dobu, je to
vlastné déle neZ tfi roky. To pfitom neni jenom néjaké osobni utrpeni nebo, nebo osobni ztrata, ale jde vlastné o
obrovskou spolecenskou, ekonomickou ztratu. V ¢islech se vlastné na ztratach pracovni produktivity jedna v
primeéru o 320 tisic korun ro¢né jenom na jednoho pacienta. Migréna tak zlistava pro mnoho lidi kazdodenni
soucasti Zivota. Pacienti se z ni ale udi zit a diky stale novym lékiim je to zas o néco snazsi...

Rozhlas e Noé¢ni Radiozurnal (CRo RadioZurnal Sport) e 13.9. 2025, 0:00
Vydavatel: CESKY ROZHLAS

[strojovy prepis] ...Zvraceni i desetkrat za sebou. Precitlivélost na svétlo, zvuky, pachy a viiné, izkost, pocen,
zimnice, priijem. To vée aZ nékolik dni v kuse. I toto je migréna, ktera podle odhadi trapi v Cesku pies jeden
milion lidi. Jeji 1é¢ba se ale v poslednich letech vyznamné posunula. Pti nejtézsich pripadech je tak doslova
vysvobozenim. A pravé dnes, na Mezinarodni den boje proti migréné, na to upozoriuji 1ékari i samotni pacienti.
Musela jsem dostavat kapacky, abych se aspon trosku zavodnila, protoZe jsem tieba tii dny nebyla schopna pozrit
vibec nic, ani Izicku vody a uz viibec ne jidlo. Nonstop jsem zvracela. Nejhorsi migrény zazivala Helena z tabora v
téhotenstvi. Prvni nékolikadenni zachvat spojeny s nevolnosti a zavratémi méla piitom uz v osmi letech. V détstvi
jsem migrénu léc¢ila nebo 1é¢ili. Moji rodi¢e mi davali naprosto béZnd analgetika, ktera si dala iplné normalné
koupit. Obcas samoziejmé ndm nékdo predepsal néco silnéjsiho, kdyZ uz opravdu ta bolest byla tak hrozn3, Ze
jsem musela nékam k 1ékati nebo jsem nékolik dni chybéla ve Skole. Bézné 1éky na bolest postupné v dospélosti
vystiidaly tzv. triptany. Ani ty ale nebyly dokonalym reSenim. Tam byla nejvétsi nevyhoda toho moralniho uziti,
protoZe ja pti zdchvatech trpim nevolnostmi opravdu velkymi, takze vSechno vyzvracim. Teprve nové léky, tzv.
gepanty prinesly Helené vyraznou tlevu. Léky, které beru ted posledni rok a piil, jsou pro mé opravdu néco jako


https://www.facebook.com/546359097496504/posts/1420603286738743

maly zazrak. Uplné bez nadsazky to ikam, protoZe pro mé, aspoii v mém piipadé, absolutné bez vedlejsich ti¢ink®.
74dné nevolnosti, 74dna zimnice, 4dna Gnava, zmatenost. Podobné zkugenosti potvrzuje i neurolozka Eva Medova
z Centra pro diagnostiku a 1é¢bu bolesti hlavy z Fakultni nemocnice Kralovské Vinohrady. U té profylaktické, ¢ili
preventivni 1é¢by jsme v poslednich péti letech udélali kvalitativni skok, opravdu néco tzasného. Rekla bych, Ze
témeéft jako objev inzulinu, protoze jsme dokazali pomoct minimalné 80 % migrény ku od téch opravdu tézkych
zachvatd, sniZit jejich frekvenci apod. Migrénu si ale podle Medové neptedstavujme jako béZnou bolest hlavy.
Existuje markantni rozdil mezi diagnézou migréna a mezi symptomenm, ¢ili pfiznakem bolesti hlavy. To je, kdyZ se
nevyspime, kdyZ pobyvame v prostiedi, kde je vydychany vzduch, jsme unaveni a tak, tak nas ta hlava boli cela.
Kdezto ta migréna zacina na ptlce hlavy, za¢ina vétSinou za okem. Ta bolest je tep a va bodava, velice nepiijemna.
Ti pacienti to popisuji jako jednu z nejhorsich bolesti a nékdo vam fekne, Ze ma pocit, jako kdyZz mu vystteli oko.
pres nové moznosti lé¢by cekaji néktef{ pacienti na ti¢cinnou pomoc dlouhé roky, upozortiuje Ryza BlaZejovska,
piredsedkyné pacientské organizace Migréna-help. V CR Zije s timto onemocnénim vice jak milion lidi a my z nagich
prizkumt v organizaci migréna Held vime, Ze kazdy treti pacient ¢eka na uc¢innou lé¢bu velmi dlouhou dobu, je to
vlastné déle nez tri roky. To pritom neni jenom néjaké osobni utrpeni nebo, nebo osobni ztrata, ale jde vlastné o
obrovskou spolecenskou, ekonomickou ztratu. V ¢islech se vlastné na ztratach pracovni produktivity jedna v
priméru o 320 tisic korun ro¢né jenom na jednoho pacienta. Migréna tak zlistava pro mnoho lidi kazdodenni
soucasti zivota. Pacienti se z ni ale uci zit a diky stale novym lékiim je to zas o néco snazsi...

Rozhlas e Noé¢ni RadioZurnal (CRo RadioZurnal) e 13.9. 2025, 3:32
Vydavatel: CESKY ROZHLAS

[strojovy ptepis] ...Zvraceni i desetkrat za sebou. Piecitlivélost na svétlo, zvuky, pachy a viiné, izkost, poceni,
zimnice, prijem. To vée a% nékolik dni v kuse. I toto je migréna, ktera podle odhadi trapi v Cesku pies jeden
milion lidi. Jeji 1é¢ba se ale v poslednich letech vyznamné posunula. Pfi nejtézsich pripadech je tak doslova
vysvobozenim. A pravé dnes, na Mezindrodni den boje proti migréné, na to upozornuji l1ékati i samotni pacienti.
Musela jsem dostavat kapacky, abych se aspon trosku zavodnila, protoZe jsem tieba tii dny nebyla schopna pozrit
viibec nic, ani IZicku vody a uz viibec ne jidlo. Nonstop jsem zvracela. Nejhorsi migrény zazivala Helena z tabora v
téhotenstvi. Prvni nékolikadenni zichvat spojeny s nevolnosti a zdvratémi méla pritom uz v osmi letech. V détstvi
jsem migrénu lécila nebo 1é¢ili. Moji rodi¢e mi davali naprosto bézna analgetika, ktera si dala Gplné normalné
koupit. Obc¢as samoziejmé ndm nékdo piredepsal néco silnéjsiho, kdyz uz opravdu ta bolest byla tak hrozn4, Ze
jsem musela nékam k 1ékati nebo jsem nékolik dni chybéla ve Skole. B€Zné 1éky na bolest postupné v dospélosti
vystiidaly tzv. triptany. Ani ty ale nebyly dokonalym reSenim. Tam byla nejvétsi nevyhoda toho moralniho uziti,
protoze ja pri zachvatech trpim nevolnostmi opravdu velkymi, takze vSechno vyzvracim. Teprve nové 1éky, tzv.
gepanty prinesly Helené vyraznou tlevu. Léky, které beru ted posledni rok a pil, jsou pro mé opravdu néco jako
maly zazrak. Uplné bez nadsazky to ikam, protoZe pro mé, aspoii v mém ptipadé, absolutné bez vedlejsich u¢inkd.
Zadné nevolnosti, z4dna zimnice, 24dna tinava, zmatenost. Podobné zku$enosti potvrzuje i neurolozka Eva Medova
z Centra pro diagnostiku a 1é¢bu bolesti hlavy z Fakultni nemocnice Kralovské Vinohrady. U té profylaktické, ¢ili
preventivni 1é¢by jsme v poslednich péti letech udélali kvalitativni skok, opravdu néco izasného. Rekla bych, Ze
témér jako objev inzulinu, protoZe jsme dokazali pomoct minimalné 80 % migrény ku od téch opravdu tézkych
zachvatd, snizit jejich frekvenci apod. Migrénu si ale podle Medové neptredstavujme jako béZnou bolest hlavy.
Existuje markantni rozdil mezi diagn6zou migréna a mezi symptomem, ¢ili priznakem bolesti hlavy. To je, kdyZ se
nevyspime, kdyz pobyvame v prostiedi, kde je vydychany vzduch, jsme unaveni a tak, tak nas ta hlava boli cela.
KdeZto ta migréna zacina na ptlce hlavy, zac¢ina vétSinou za okem. Ta bolest je tep a v a bodavj, velice nepfijemna.
Ti pacienti to popisuji jako jednu z nejhorsich bolesti a nékdo vam rekne, Ze ma pocit, jako kdyZ mu vystteli oko. I
pies nové moznosti 1é¢by Cekaji néktef pacienti na u¢innou pomoc dlouhé roky, upozornuje Ryza BlaZejovska,
piredsedkyné pacientské organizace Migréna-help. V CR Zije s timto onemocnénim vice jak milion lidf a my z nasich
prizkumi v organizaci migréna Held vime, Ze kazdy tteti pacient ¢ekd na G¢innou lé¢bu velmi dlouhou dobu, je to
vlastné déle neZ tri roky. To pritom neni jenom néjaké osobni utrpeni nebo, nebo osobni ztrata, ale jde vlastné o
obrovskou spolecenskou, ekonomickou ztratu. V ¢islech se vlastné na ztratach pracovni produktivity jedna v
primeéru o 320 tisic korun ro¢né jenom na jednoho pacienta. Migréna tak zlistava pro mnoho lidi kazdodenni
soucasti zivota. Pacienti se z ni ale uci zit a diky stale novym lékiim je to zas o néco snazsi...

Online e life4you.cz (Zivotni styl / Méda) e 13.9. 2025, 9:00
Odkaz:

...Konec¢né nékdo popsal presné to, co zazivam - a neodsuzoval mé.“ Tato a podobna slova zaznéla tento Ctvrtek
pri Sestém ro¢niku festivalu Migréna nas spojuje , ktery poiddala pacientska organizace Migréna-help....


https://life4you.cz/zdravi/pacienty-s-migrenou-spojil-festival/

44, CRo DAB Praha: Zpravy v 15

Rozhlas ¢ CRo DAB Praha - Zpravy (Cesky rozhlas - regiony) e 13.9. 2025, 14:59
Vydavatel: CESKY ROZHLAS

[strojovy prepis] ...Migréna, silna bolest hlavy, zimnice, nevolnosti a mohl bych pokracovat v téch vyctech jesté
dlouho. Podle odhadi trapi v Cesku migréna pies milion lidi. Clovéka dokaZe ochromit dokonce i na nékolik dni.
Lékari, ale i samotni pacienti ted’ pti mezinarodnim dni boje proti migréné ale dirazné upozornuji na to, ze i v
souvislosti s touto nemoci se leccos méni a Ze 1écba samotna se také vyznamné posunula uz mnohem dal. Musela
jsem dostavat kapacky, abych se aspori trosku zavodnila, protoZe jsem tieba tfi dny nebyla schopna pozfit viibec
nic, ani 1zicku vody a uz viibec ne jidlo. Nonstop jsem zvracela. Silnou bolest hlavy s nevolnosti a zavratémi zaziva
Helena z Tabora uz od détstvi. Nejdiive uzivala bézné 1éky na bolest, ty ji ale prili$ nezabiraly. Postupné je
vystiidaly tzv. triptany. Ani ty ale nebyly dokonalym reSenim. Tam byla nejvétsi nevyhoda toho oralniho uziti,
protoZe ja pti zdchvatech trpim, nevolnost ma opravdu velkymi, takZe v§echno vyzvracim. Teprve nové 1éky, tzv.
geppanty, prinesly Helené vyraznou tlevu. Jsou pro mé opravdu néco jako maly zazrak. Uplné bez nadsazky to
i{kam, protoZe pro mé absolutné bez vedlej$ich ti¢inkd. Zadné nevolnosti, 24dna zimnice. Podobné zkusenosti
potvrzuje i neurolozka Eva Medova z Centra pro diagnostiku a 1é¢bu bolesti hlavy z Fakultni nemocnice Kralovské
Vinohrady. U té preventivni 1é¢by jsme v poslednich péti letech udélali kvalitativni skok. Rekla bych, Ze témét jako
objev inzulinu, protoZe jsme dokazali pomoct minimalné 80 % migrény od téch opravdu tézkych zachvatd...

45. Pacienty s migrénou spojil festival
Online o helpnet.cz (Jiné) ® 14.9. 2025, 10:42
Vydavatel: BMI sdruzeni, z.s.
Odkaz: original

...Konec¢né nékdo popsal presné to, co zaZivam - a neodsuzoval mé.“ Tato a podobné slova zaznéla tento Ctvrtek
pri Sestém roc¢niku festivalu Migréna nas spojuje, ktery poradala pacientska organizace Migréna-help....

46. Pacienty s migrénou spojil festival
Online e invarena.cz (Zivotni styl / Méda) e 17.9. 2025, 7:18
Odkaz: original

¥ o«

...Konecné nékdo popsal piesné to, co zazivam - a neodsuzoval mé.“ Tato a podobna slova zaznéla pii Sestém
ro¢niku festivalu Migréna nas spojuje, ktery poiadala pacientska organizace Migréna-help....

47. Bolest jako pouhy dilek nemoci. Trp{ ji milion Cech@i, omezuje
je v praci i péci o rodinu
Online e cnn.iprima.cz (Zpravy / Politika) e 17.9. 2025, 7:25
Vydavatel: FTV Prima, spol. s r.o.
Odkaz: original

...,Zari je kviili nastupu déti do $koly a konci dovolenych obdobim zvy$eného stresu, a tedy i rizika vzniku atak

migrény., které umi ¢lovéka zablokovat na radu dnd,“ uvedla Ryza BlaZejovska, predsedkyné Migréna-help.
Samotnou migrénu nasledné provazeji vedle obrovské bolesti hlavy dalsi obtize...


https://www.helpnet.cz/aktualne/pacienty-s-migrenou-spojil-festival
https://www.invarena.cz/?p=60757
https://cnn.iprima.cz/bolest-jako-pouhy-dilek-nemoci-trpi-ji-milion-cechu-omezuje-je-v-praci-i-peci-o-rodinu-485535

48. Bolest jako pouhy dilek nemoci. Trp{ ji milion Cechdi, omezuje
je v praci i péci o rodinu
Online o CNN Prima NEWS - FACEBOOK (Socidlni sit) e 17. 9. 2025
Odkaz: original

...Lari je obdobim zvys$eného rizika této nemoci....

49. Bolest jako pouhy dilek nemoci. Trpi ji milion Cechii, omezuje
je v praci i péci o rodinu
Online e Zpravodajstvi FTV Prima - FACEBOOK (Socialni sité) e 17.9. 2025

Odkaz: original

...Lar1 je obdobim zvySeného rizika této nemoci....

50. Bolest jako pouhy dilek nemoci. Trpi ji milion Cechti, omezuje
je v praci i péci o rodinu
Online e Prima ZENY - FACEBOOK (Socialni sité) @ 17.9. 2025

Odkaz: original

...Zari je obdobim zvysSeného rizika této nemoci....

51. Kvili migréné jsem malem nemeéla ani déti, svéruje se Helena
Online e zena-in.cz (Zivotni styl / Méda) e 20. 9. 2025, 16:00
Vydavatel: Zena - in s.r.0. ® Rubrika: Zdravi

Odkaz: original

...Kdyby nékdo Helené v téhotenstvi nabidl 1éky, které by ji prinesly tlevu od nesnesitelnych bolesti, vzala by si je
mozna i za cenu, Ze dité nedonosi....

52. NecCekany protivnik, ktery ji zménil tempo Zivota
Online e mednews.cz (Zdravotnictvi / Medicina) e 23.9. 2025, 7:45
Vydavatel: MEDNEWS spol. s.r.o.
Odkaz: original
...Ani mluvit, ani myslet,” popisuje Daniela. Migréna se v jejim Zivoté usadila natrvalo. Nékolik let se pokousela

zvladat bolest bez odborné pomoci. Zpocatku si viibec nechtéla pripustit, Ze by $§lo o migrénu. ,Ja? Cely Zivot jsem
nemeéla ani obycejnou bolest hlavy. A ted’ tohle?” fikala si. JenZe zachvaty se zhorSovaly. Byly ¢astéjsi a silnéjsi....


https://www.facebook.com/737449348384678/posts/1359997846129822
https://www.facebook.com/622589379917281/posts/1174085601434320
https://www.facebook.com/553965093439580/posts/1220609580108458
https://zena-in.cz/clanek/kvuli-migrene-jsem-malem-nemela-ani-deti-sveruje-se-helena
https://mednews.cz/necekany-protivnik-ktery-ji-zmenil-tempo-zivota/

53. Zivoty lidi s migrénou se postupné meéni
Tisk @ Miizes (Jiné) ® 10. 10. 2025
Odkaz: nahled

...Ze je migréna nemoc jako kazd4 jin, si zakladatelka pacientské organizace Migréna-help Ryza BlaZejovska
pripustila az ve chvili, kdy uz méla i patnact zichvat do mésice...

REFLEKTOR / MIGRENA e

Zivoty lidi s migrénou
se postupné meni

Text: ANDREA SKALICKA
Foto: MILAN JAROS

Nemoc jste mé&la v rodiné. Pro&
jste pFitiny nesnesitelnych bo-
lesti hlavy hledala jinde?
Nevnimala jsem to tehdy jako nemoc,
kterd ma néjaky nazev, a to i piesto,
Ze migrénu v nasi rodiné mély ma-
minka, babi¢ka i prababicka. Kdyz
jsem zacala mit opakované bolesti
hlavyi j4, poslala mé mamka ke své-
mu neurologovi, ktery mi migrénu
velmi rychle diagnostikoval. Jenze
jd jsem v té dobé méla hodné viazny
vztah k lékaiam. Ze mam migrénu,
jsem mu prosté nevérila. Bolesti se
objevovaly hlavné v oblasti zdtylku,
piislo mi to atypické. Myslela jsem si,
Ze mdm néco s kréni patefi. Mé ob-
dobi hledani pravych pfi¢in® trvalo
nékolik let. Ted uz vim, Ze migréna
je velmi slozité multifaktoridlni one-
mocnéni, u kterého se pfi¢iny jedno-
duse vystopovat nedaji.

Co viechno jste zkou3ela?

Tii mésice jsem pravidelné dochd-
zela do psychosomatického sta-
ciondfe, vyzkouSela jsem tradi¢ni

¢inskou medicinu, rodinné konste-
lace, akupresuru i Bachovy kvétové
esence. Pobyvala jsem i v kldStere,
meditovala, uzivala bylinn€é preparaty
a nejruznéjsi dopliiky stravy. Odmita-
ni lékafské péce je bohuzel u pacien-
ti s migrénou stdle ¢asté. Pfitom ve
chvili, kdy mad ¢lovék ataky ¢tyti dny
v mésid, je uz dobré léchu nasadit.

Muj postoj vedl k tomu, Ze jsem
naduZivala akumi medikaci. Je to
vlastné paradox - odmitdte lékai-
skou pédi, ale musite se ladovat Iéky,
abyste mohla fungovat. A naduziva-
nim léka na bolest se dostdvite do
zacarovaného kruhu. Zptasobuji totiz
bolest hlavy pravé proto, Ze je nad-
uzivite. Pfivodite si tim horsi formu
onemocnéni.

TakZe zachvati u vas postupné
pFibyvalo?

Ano, jednu dobu jsem jich méla 15
az 20 za mésic. To bylo opravdu ne-
snesitelné, neshicitelné s normanim
Zivotem. V té dobé jsem na vysoké
Skole studovala obor fizeni socidlnich

Tomu. Ze ma
migrénu, Ryza
Blazejovska
dlouho nevérila.

organizaci a zdroven jsem pracovala
v pacientské organizaci na pomoc
lidem s epilepsii. Diky tomu jsem se
zacala vic zamyslet nad tim, s ¢im Ziju
jd. Byla tam totiz fada pacientq, ktefi
méli jen jeden epilepticky zichvat za
dvaroky, ale jameéla 15 i vice zachva-
ta migrény do mésice. Uvédomila
jsem si, Ze je to taky nemoc a Ze kdyz
se za¢nu lécit, bude milépe.

Zjistila jsem také, Ze v zahrani-
¢i existuji pacientské organizace na
pomoc lidem s migrénou, a zacala
jsem se vice zajimat o jejich fun-
govani. Tehdy mé napadlo, Ze bych
mohla podobnou organizaci zaloZit
u nas, abych ostatnim lidem zkrati-
la tu iimornou cestu, kterou jsem si
sama prosla.


https://www.muzes.cz/zivoty-lidi-s-migrenou-se-postupne-meni/

REFLEKTOR / MIGRENA

Jakou lé&bu vam tenkrat lékafi
nabidli?

VyzkousSela jsem snad vSechno, co
se dd, véetné biologické lécby. Jedna
mi ale nepomohla vibec a pii druhé
se mi objevily vaZné nezadouci Gc¢in-
ky, coz byvad velmi vzacné. Mezitim
se naStésti objevily dalsi nové léky,
takzvané gepanty, které mi pomahaji.

Pfed dv@ma a pil lety jste se
stala maminkou. Méla jste ataky
migrény i v t&hotenstvi?

Vétsina Zen md v téhotenstvi néco
jako migrénové prédzdniny. U mé se
to zprvu zhorSilo, prvni tfi mésice
byly straSné. Zachvaty se stiidaly
s nadmérnym zvracenim, dvakrat
jsem kvuli tomu byla v nemocnici.
Méla jsem tieba 14 dnu zdchvati
v kuse a léky jsem mohla uzivat jen
v omezené mite. Pak jako kdyZ utne,
po zbytek téhotenstvi jsem uz méla
klid. A pfi kojeni taky. Do starych
koleji se to zacalo vracet asi pied pul
rokem. Postupné jsem musela pie-
stat kojit, protoze zachvata ptibyva-
lo. Musela jsem se uZ vritit k lékim,
jinak bych nemohla fungovat.

Predsudky

0 migréné jsou

ve spolecnosti
stale hluboce
zakofenéné,
Migréna-help se to
snazi ménit.

Pacientskou organizaci Migréna-
-help jste zaloZila v roce 2018.
Jak to celé vzniklo?

S ndpadem zaloZt organizaci jsem
la za tehdejsim predsedou Ceské
spole¢nosti pro bolest hlavy, psala
jsem totiz na to téma diplomovou
praci. Byl nadSeny, pozval mé hned
na setkdni vyboru spolecnosti. Di-

bu. Tieba Ze kdyZ vyuzli nasi sluzbu
a informace od nas dali precist za-
meéstnavateli nebo rodiné, jejich na-
hled na migrénu se zménil. Migréna
se mnohem ¢astéji tykd Zen a pravé
Zeny se na nas také obvykle obraceji.
Pi3i, Ze si nasly novou pradi, jiného lé-
kare, i¢innou léchu, Ze je rodina ko-
neéné chdpe. Zivoty lidi s migrénou

Muj pribéh je podle mé velmi
dobrym priikladem podcenovani
migrény ve spolecnosti. Kdyz se
néjakd nemoc podcenuje, vytvori se
stigma a to se promitne do lidi,

kterl se s nemoci potykaji.

Rikd se tomu sebestigmatizace.

plomku jsem 1ispé$né odevzdala
a pak se rovnou pustila do jeji rea-
lizace v praxi. Dnes je Migréna-help
zavedend profesiondlni a respekto-
vand organizace, z ¢ehoz mam vel-
kou radost.

Pomohlo vam zaloZeni pacientské
organizace se s vasi diagnézou
definitivné smifFit?

Myslim, Ze ano. Mqgj pfibéh je podle
mé velmi dobrym pfikladem pod-
cenovani migrény ve spolecnost.
KdyZ se néjakd nemoc podceruje,
vytvofi se stigma a to se promitne do
lidi, ktefi se s nemoci potykaji. Rikd
se tomu sebestigmatizace. Informa-
ce jsem si uméla sehnat, ale valdla

jsem pravé se stigmatem. Pripadala
jsem si neschopnd, Ze se s bolest-
mi nedokdzu vyrovnat. Nevykonna.
A Ze si za to miZzu sama. Od kamara-
du, které zajimala psychologie, jsem
velmi casto slySela, af si vyfeSim své
trauma z détstvi. Radili mi chodit
¢astéji na terapie.. Asi nejvic jsem
bojovala s tim, Ze je to néco, za co si
miiZzu sama.

Je dnes vnimani migrény jako
nemoci spoletnosti lepsi?

Ve svém okoli vidim velké zmény, ale
zaroveri je mnoho sodalnich bublin,
kam nedohlédnu. Od mnoha pacien-
ti mdme velmi dobrou zpétou vaz-

se postupné méni k lepSimu.

Kolik lidi se na vas obraci?
Mésicné se na nase webovky podi-
vda 17 500 unikdtich navstévnika.
Typicky se na nds obraci Zena v pro-
duktivnim véku, kterd se 16¢i roky
u praktika nebo u neurologa. Uzivd
velké mnozstvi medikace nebo u ni
nezabrala preventivni lécba ama de-
set patndct zdchvata za mésic. | kdyz
existuje Siroka Skala lécby, bere vel-
ké mnozstvi triptani, tedy léka na
bolest, které ji ale v nadmémé mite
Skodi a zpusobuji - stejné jako mné
kdysi — opakované bolesti hlavy.

Jde o zeny, které maji vétSinou
déti, domdcnost a velké problémy



54. Zivoty lidi s migrénou se postupné meéni
Online e muzes.cz (Jiné) e 19. 10. 2025, 16:13
Odkaz: original
...Ze je migréna nemoc jako kazd4 jin, si zakladatelka pacientské organizace Migréna-help Ryza BlaZejovska

pripustila az ve chvili, kdy uz méla i patnact zichvat do mésice. Jeji pribéh velmi piesné ilustruje to, jak u nas lidé
migrénu ¢asto vnimaji. I diky jeji praci se to postupné méni...


https://www.muzes.cz/zivoty-lidi-s-migrenou-se-postupne-meni/
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