Zacatek podzimu je pro mnoho lidi s migrénou naro€ny. Prijd'te na Den
otevieného centra a ziskejte pomoc bez objednani

Praha / Prostéjov — Fijen 2025

Zacatek Skolniho roku, zmény denniho rezimu i nastup podzimniho pocasi ¢asto pfinaseji
zvySeny stres — a ten patfi mezi nejCastéjsi spoustéce zachvatl migrény. Pokud se s
migrénou potykate, muzete pravé ted udélat prvni krok k u¢inné pomoci. Specialni centra
pro diagnostiku a Ié€bu bolesti hlavy v fijnu opét oteviou dvefe vefejnosti — bez objednani a
bez zadanky. Uskutecni se totiz étvrty ro€nik Dnu otevienych center.

Odbornici na migrénu, zastupci pacientské organizace Migréna-help, kariérova poradkyné i
dalSi lidé, ktefi sami migrénou prochazeji, budou pfipraveni pomoci — a hlavné naslouchat.

,Migréna neni jen bolest hlavy. Je to neurologické onemocnéni, které mlze
Clovéka na hodiny nebo dny zcela vyfadit z béZného Zivota. A pravé stres patfi
mezi nejcastéjSi spoustéce zachvatu. V obdobi, kdy se lidé po lété vraceji do

naro¢néjsiho rezimu, byva pocet atak vyrazné vyssi,“ vysvétluje MUDr. David
Dolezil z Centra pro bolesti hlavy v Méstské poliklinice Praha.

Stres, at’ uz pracovni, emocni nebo spojeny s organizaci rodinného a Skolniho zivota, je
jednim z nejcastéjSich faktort, které migrénu aktivuji. Pravé zafi a fijen jsou mésice, kdy
fada lidi zaziva zvySené napéti — navrat do prace, start Skolniho roku, méné denniho svétla
nebo zména denniho rytmu. Pravé v takové chvili mize byt zasadni umét rozpoznat varovné
signaly, pfedejit zachvatu a védét, kde hledat pomoc. | to je cilem Dnu otevienych center —
nabidnout informace, podporu i konkrétni moznosti feSeni.

Na misté se dozvite, jak funguji specializovana centra pro IéEbu migrény a jaka moderni
IéCba je dnes dostupna. Bézné se do téchto center pacient dostane pouze na doporuceni
neurologa a ¢asto po dlouhém &ekani — béhem této akce ale mate jedine€nou moznost
poradit se pfimo s odborniky z centra, bez Zadanky, bez objednani a zcela zdarma.
Individualni konzultace probihaji v soukromi a miizete se béhem nich zeptat na vSe, co vas
v souvislosti s migrénou trapi.

Soucasti programu bude také pfedstaveni pacientské organizace Migréna-help, ktera nabizi
IékaFske, pracovni i psychologické poradenstvi a dalSi praktickou pomoc. Nechybi ani
moznost pohovofit si s kariérni poradkyni o zvladani migrény v pracovnim prostredi.

,BYylo to poprvé, co jsem se takhle bavila s druhymi lidmi o své migréné. Moc za
to dékuiji,” fika jedna z ucastnic loriského ro¢niku.

.,Kone¢né& mam od pani doktorky z centra tip na ucinny lék, ktery si vezmu pfi
atace,” dopliuje dalsi.

,UZ nebudu davat své dcefi zbytecné rady, které ji nepomuizou, ale budu ji

drzet za ruku, kdyz ji bude Spatné,” dodava matka divky s migrénou.

Setkani se tak Casto stava nejen praktickou pomoci, ale i silnym lidskym z&zitkem. Sdileni
zkuSenosti v bezpecném prostiedi maze byt stejné |éCivé jako samotna konzultace s
lékafem.



Kdy a kde se akce konaji?

e Praha — Méstska poliklinika Praha, neurologické oddéleni, Spalena 12
“1 1. Fijna 2025, 16:00-19:00

e Prostéjov — Neurologické oddéleni Nemocnice Agel, Mathonova 291/1
71 16. Fijna 2025, 16:00-19:00

Akci pofada pacientska organizace Migréna-help ve spolupraci se specialisty z center pro
bolest hlavy a partnery Havas PR a Teva Pharmaceuticals.

Migréna si nevybira. Ale vy si mizete vybrat pomoc. Prijd'te.
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