Pacienty s migrénou spojil festival

Praha, 12. 9. 2025 - ,,Po 20 letech s migrénou jsem si poprvé nepfisla jako precitlivéla
nebo lind. Kone¢né nékdo popsal presné to, co zazivdm — a neodsuzoval mé.” Tato a
podobna slova zaznéla tento ctvrtek pfi Sestém rocniku festivalu Migréna nas spojuje,

ktery poradala pacientska organizace Migréna-help. Pro nemoc, ktera v Cesku trapi pres
milion lidi, je typicka nejen nesnesitelna bolest, ale také tporné zvraceni, precitlivélost na
svétlo, zvuky, pachy a vliné, tzkost, poceni, zimnice, prijem, brnéni, poruchy mluveni a
chapani. Vsechny, kdo migrénu maji, nemoc silné omezuje — ztézuje praci nebo péci o déti.
Nikdy netusi, kdy pfijde zachvat, ktery je ochromi.

,Zari je, kvili ndstupu déti do Skoly a konci dovolenych, navic obdobim zvyseného stresu, a
tedy i rizika vzniku atak migrény. Stres a shon jsou jednim ze spoustéci zdchvatu, které umi
¢lovéka zablokovat na fadu dnd. Lidé, kteri se s touto nemoci potykaji, o tom potrebuji
otevi‘ené mluvit, neskryvat potiZe kvuli obavdm z vysméchu a hledat nové moZnosti lIéCby, i
kdyZ s migrénou Ziji uZ fadu let, “ fika Ryza BlaZzejovska, predsedkyné Migréna-help. ,Migréna
sice nezabiji, ale nici Zivoty. Aby se lidé vyhnuli bolestem a potizim, ¢asto uZivaji prilis mnoho
analgetik Ci triptan a nemoc se horsi. Dnes mdme nastésti k dispozici moderni lé¢bu, véetné
molekul zvanych gepanty. Tato novéjsi skupina léki blokuje protein podilejici se na spusténi
zdchvatu. Nékteré gepanty nasazujeme akutné, jiné preventivné. VVyhodou je, Ze mohou
pomoci i pacientlim, kterym béznd lécba nezabird, nesedi, nebo ji kvili jinému onemocnéni
vubec nemohou uZivat — napfiklad po cévni mozkové prihodé nebo pfi vysokém krevnim
tlaku, “ vysvétluje MUDr. Eva Medova, vedouci Centra pro diagnostiku a Ié€bu bolesti hlavy
FN Kralovské Vinohrady.

Ne vSem je vSak podle ucastnik(l moderni Ié¢ba dostupna. O zpoZdéni, s jakym se pacienti k
terapii ¢asto dostdavaji, mluvil MUDr. Jifi Neumann, primafr neurologického oddéleni v
Nemocnici Chomutov. ,V ordinaci se bohuZel stdle setkdvam s tim, Ze pacient vyhledad nasi
pomoc aZ po mnoha letech utrpeni. | dnes totiZ lidé slychaji od okoli, Ze ,je to jen bolest
hlavy’ a maji se z toho vyspat. Vysledkem je, Ze potizZe taji, o nemoci se boji mluvit v prdci i
doma. Pritom kvuli ni prichdzeji o zaméstnadni, plytvaji dovolenou, vzddvaji se kariéry,
pratelstvi a vztahd. Je tfeba neustdle opakovat, Ze migréna neni slabost. Je to neurologické
onemocnéni, které si zaslouZi stejné vazny pristup jako napriklad diabetes nebo
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epilepsie,” fika prim. Neumann.

Kromé odbornych predndasek festival nabidl i bezpecny prostor pro vzajemnou podporu.
Ucastnici sdileli nejen své pribéhy, ale také frustraci z nepochopeni, obavy z budoucnosti a
tihu viny, kterd casto provazi neschopnost naplno fungovat v praci i v rodiné. Mluvilo se také
o tom, co vSechno miZe pomoci, od vhodné medikace pres fyzioterapii a psychoterapii az po
komunitni podporu. ,Migréna mé provadzi cely Zivot. Vim, jaké to je, kdyZ vds bolest vyrfadi z
provozu — a taky jak moc pomtuze, kdyzZ vds nékdo vyslechne a chdpe,“ fekla herecka
Michaela Maurerova, ktera se na festivalu podélila o svij pribéh.

Festival podle Ryzy Blazejovské jasné ukazal, Ze kdyzZ pacienti nejsou se svou nemoci sami,

méni se jejich vnimani i motivace jednat. ,,Diky konzultaci s Iékarkou jsem pochopila, Ze mam
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ndrok na lécbu, kterou mi zatim nikdo nenabidl. A rozhodla jsem se konecné objednat do
specializovaného centra,” uvedla jedna z Ucastnic. LetosSni ro€nik festivalu navazal na
Mezindrodni den boje proti migréné, ktery kazdorocné pripada na 12. zafi a vyhlasuje jej
Evropska aliance pro migrénu a bolesti hlavy (EMHA). Cilem této iniciativy je zvySovat
povédomi o zavaznosti migrény, odbouravat spoleéenské stigma a podporovat pacienty, aby
se nebali mluvit o svych potizich a aktivné se hlasili o lepsi péci.

Migréna

Migréna je dlouhodobé neurologické onemocnéni, které se projevuje opakovanymi zachvaty bolesti
hlavy doprovdzenymi pfiznaky, jako jsou svétloplachost, precitlivélost na zvuky, nevolnost nebo
zvraceni. Zachvat obvykle trva jeden az tfi dny a bézné denni aktivity béhem néj stav vyrazné
zhorsuji. Pokud se zachvaty objevuji Castéji nez Ctyrikrat do mésice, doporucuje se zvazit preventivni
|éCbu. DlleZitou roli hraje i akutni |éCba, kterd pomaha zvladnout samotny zachvat. Kromé
zavedenych moznosti, jako jsou analgetika a triptany, jsou dnes dostupné i tzv. gepanty, které blokuji
specifické mechanismy spojené se vznikem migrény. Tyto léky Ize nasazovat jak preventivné, tak pfi
samotném zachvatu — a predstavuji nadéji zejména pro pacienty, kterym dosavadni |écba nezabir3,
nebyla dobfe snasena, nebo ji kvili jinym onemocnénim nemohou uZivat (napriklad po cévni
mozkové prihodé, infarktu nebo pfi vysokém krevnim tlaku). Kritéria pro hrazeni akutni IéCby jsou
omezena, ale i tak si mohou pacienti léky hradit v reZimu samoplatct. Vhodnou Iécbu vZdy urcuje
odborny lékat — neurolog v ambulanci nebo ve specializovaném centru pro diagnostiku a l1écbu
bolesti hlavy. Jejich seznam je dostupny na www.migrena-help.cz/poradny.

Migréna-help

Migréna-help je prvni pacientskou organizaci v Ceské republice, ktera se zaméFuje na podporu lidi s
migrénou a jejich blizkych. Nabizi informacni servis, poradenstvi, svépomocné kruhy sdileni,
zprostredkovani psychoterapie a realizuje osvétové kampané i prlizkumy mezi pacienty. Aktivné se
také zasazuje o systémové zmény v pristupu k diagnostice a Ié¢bé migrény. Organizace funguje jako
neziskova a své sluzby poskytuje zdarma nebo za symbolicky poplatek. Vice informaci najdete na
www.migrena-help.cz.

O moZnostech Iécby je mozné se poradit se specialisty na migrénu v unikatni bezplatné online
Iékarské poradné Migréna-help: www.migrena-help.cz/lekarska-poradna/

Kontakt pro novinare:
Mgr. Veronika Ostrd, veronika@mavepr.cz, +420 776 245 881
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