MONITORING MEDIALNICH VYSTUPU

MIGRENA - CESTA PACIENTA

Tiskova zprava a pribéh - leden 2025

Monitorované obdobi: inor-duben 2025
Pocet vystupti: 65



1. K moderni 1é¢b€ migrény se nedostanou VSICHN ... seesseesseessssssessssessssessssesssssssans 6
Online o prazsky-magazin.cz (Regionalni zpravy) e 5. 2. 2025, 6:10

2. K moderni lé¢bé migrény se nedostanou vSichni, néktera centra jsou plna nebo uz nemaji

Online o tojesenzace.cz (Spolecenské) @ 5.2.2025,10:50

3. Kmodern{ 1é6¢bé migrény se nedostanou VSICHNI......oeeeerrmeessneeseresereseeeseessessssessssessesssseesssesssessssessans 6
Online o feedit.cz (Podnikani / Marketing / PR) @ 5.2.2025, 11:32

4. K moderni 1é¢bé migrény se nedostanou VSICHN ... ssssessssesssesssssssssssssssssesssssssssens 6
Online e everydaymagazin.cz (Zivotni styl / Méda) e 5.2.2025,12:16

5. K moderni 1é¢bé migrény ve specializovanych zarizenich se nedostanou vSichni ......cccnneeerneenne. 6
Online e all4fun.cz (Zivotni styl / Méda) e 5. 2. 2025, 13:53

6. Migréna jim ni¢i Zivot. Moderni 1é¢ba je pro pacienty v Cesku stale obtizné dostupna................ 7
Online e magazin.aktualne.cz (Spolecenské) e 5. 2.2025, 14:35

7. Ranni Prostor: RYZa BlaZejOVSKA .....cceeeeeseeeeeseessseessessssssssssssessssessssessssesssssssssssssssssssssssessssassssssssssssans 7
Rozhlas e Radio Prostor - Ranni Prostor (Zpravy / Politika) e 6. 2. 2025, 7:00

8. 0 vSem: RYZA BlaZejOVSKA ..o sssssss s sssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssasssssssssssssssasssanes 7
Rozhlas e Radio Prostor - O vSem (Zpravy / Politika) e 6.2.2025, 10:00

9.,Boli vas hlava? Tak si vezméte Ibalgin." Migrénu Casto zlehc¢uji i samotni léKari.......ccooeereeerreeennees 8
Online o radioprostor.cz (Zpravy / Politika) e 6. 2. 2025, 13:15

10. Se€teno I1.: RYZa BlaZejOVSKA ......oeiereereiseeseiseessesssesesssesss st sssss st st s s sssss st st snsssnses 8
Rozhlas e Radio Prostor - Secteno II. (Zpravy / Politika) e 6.2.2025,17:00

11. K moderni 1é6¢bé migrény se nedoStanou VSICHN ... e eeereeemeereeresesseeessesssseessessssesssssssessssessssesssssssans 9
Online e invarena.cz (Zivotni styl / Méda) e 6. 2. 2025, 19:54

12. Migréna ho trapi i deSet dNi V MESICH ... rereerimeereersessesessesssessssessssessssssessssessssssssssssssssssssssssssassssssssssssans 9
Online e invarena.cz (Zivotni styl / Méda) e 7. 2. 2025, 18:34

13. Migréna se u Romana (41) poprvé objevila v deseti letech, ¢asté ataky ma dodnes........ccouucenec.. 9
Online o prazskypatriot.cz (Regionalni zpravy) e 8.2.2025,11:02

14. K modern{ 1é¢bé migrény se nedosStanou VSICHN ... eeeecrnmeereeseesseeessesssseessessssesssssssessssessssessssessans 9
Online o helpnet.cz (Jiné) o 8. 2. 2025, 16:21

15. V bolestech zije i deset dni mési¢né. S migrénou Roman bojuje 30 let, vysvobozeni neprichazi

................................................................................................................................................................................................... 10
Online o cnn.iprima.cz (Zpravy / Politika) e 9. 2. 2025, 17:44

16. Pacienti s migrénou maji problém dostat se k moderni IECHE........ouenmeenreenneenreenneeneeesseenseesseeseeeseeens 10
Online o iportal24.cz (Zpravy / Politika) e 10. 2. 2025, 11:20

17. Romana trap{ ukrutné migrény. V Cesku je téméi nemozné se dostat ke specialni 16¢bé ........ 10

Online o tn.nova.cz (Zpravy / Politika) e 11. 2. 2025, 6:00



18. K moderni 1é6¢bé migrény se nedoStanou VSICHI ... eeeerreeretiseeeeeseeesseses s ssssssssssessessssessaens 10
Online ¢ emaminy.cz (Cestovani) e 11.2.2025, 16:09

19. K moderni 1é¢bé migrény se nedostanou vsichni - néktera centra jsou plna nebo uz nemaji

Online o florence.cz (Zdravotnictvi / Medicina) e 11.2.2025, 17:56

20. K moderni lé¢bé migrény se nemohou dostat VSiChNi...... e seeesesseesseesssesenens 11
Online o trendyzdravi.cz (Zivotni styl / Méda) e 14. 2. 2025, 0:00

21. 0d 1€kl na bolest Na 0AVYRACT KUTU.....ciureeeeeeneessssssssssseessseesssessssssssesssessssssssssssssssssssssssssssesssssssassessssess 11
Tisk e Mlada fronta DNES; str. 1, 3 (Zpravy / Politika) e 15. 2. 2025

22. 0d 1ékii na bolest na odvykaci kiru. Cechtt zavislych na nurofenu ¢ tramadolu pfibyva ........ 12
Online o idnes.cz (Zpravy / Politika) e 15.2.2025, 0:00

23. 0d détstvi ho suzuji migrény, zachvaty miva i desetkrat mésicné. Nyni muzi z Brna svitla

Online e vlasta.cz (Zivotni styl / Méda) e 16. 2. 2025, 7:04

24. Snidané s Novou: RYZa BlaZejOoVSKA. ..ot seesesssessssssessssssseessssssssssssssssssssssssssssssssasssans 13
Televize ® TV Nova - Snidané (Zpravy / Ranni porady) e 18. 2. 2025, 6:00

25. K moderni 1é¢bé migrény se nedostanou VSICHNI ... cceeereereesseessseeseesseesseesssssssssssseessssssssesseess 13
Online o life4you.cz (Zivotni styl / M6da) e 19. 2. 2025, 0:00

26. ,Zase jsi flamovala?” Migréna nici zivot i vztahy. K ti¢inné 1é¢bé se rada lidi nedostane........... 13
Podcasty ¢ MUDr.ovani (Zdravi & Fitness) @ 19. 2. 2025, 5:00

<

27. ,Zase jsi flimovala?“ Migrénou trpi vic nez milion Cechti. Ni¢f Zivot i vztahy a k G¢inné 1é¢b

EYCI =6 E= T (6 V8 00 (0T3-SO 14
Televize ¢ MUDrovani s Danielou (Televize Seznam) e 19. 2. 2025, 5:00

28. ,Zase jsi fliamovala?“ Migrénou trpi vic nez milion Cechii. Ni¢{ Zivot i vztahy a k G¢inné 1é6¢bé

S€ TAdA [l NEAOSLANE .uvvurvrrerreeeresesssss s s s b b b e s 14
Online e prozeny.cz (Zivotni styl / Méda) e 19. 2. 2025, 5:00

29. Bolestmi hlavy trpéli lidé uZ v dob€é Kamenneé...........eneenneernnicenneesnsssseisessssssesssssssssssesssssssessssenes 15
Online o novinky.cz (Zpravy / Politika) e 20. 2. 2025, 6:02

30.,Neni to jen bolest hlavy!“ Migrénu umime 1é¢it, lidé ale zbyte¢né trpi......oeereeenreeenseerseeerseeens 15
Online e seznamzpravy.cz (Zpravy / Politika) e 23. 2. 2025, 16:30

31. Z redakCniho ZAPISITKU ..o ceecereesees s seesseesseesssessses s ssssssssessssessesss s s ssssssssessssss s ssssssssssssssess 15
Tisk e Zdravi; str. 7 (Zivotni styl / Méda) e 27. 2. 2025

32. Boj s migrénou i 1é¢bou? Pomoci v Cesku se nedostane véem. Nejsou kapacity ani finance....16
Online o cnn.iprima.cz (Zpravy / Politika) e 1. 3. 2025, 8:00

33. Migrénou trpi vic neZ milion Cecht. Niéi Zivot i vztahy, k i¢inné 1é¢bé se fada lidi nedostane

................................................................................................................................................................................................... 16
Online o novinky.cz (Zpravy / Politika) e 3. 3. 2025, 13:27

34. Migrénu ma desetkrat za mésic, moderni 1é¢bu nedostal. Jako mnoho dalsich pacientt.......... 16

Online e vitalia.cz (Zdravotnictvi / Medicina) e 18. 3. 2025, 0:00



35.

36.

37.

38.

39.

40.

41.

42.

43.

44,

45.

46.

47.

48.

49,

50.

51

52.

53.

MIGRENA Treti nej¢ast&j$i 0NemOCNSNT NA SVELE .........uummmmsssssesssssessssssssessssssssssssssssssssssssssssssssssesssses 16
Tisk @ Magazin Pravo + TV; str. 24, 26 (Zpravy / Politika) e 15. 3. 2025

K modern{ 1é6¢bé migrény se nedosStanou VEIChIN .....veeereereeneeneesessese e ssesssessssesssssssesseees 19
Tisk ¢ Medicina po promoci; str. 34, 35, 37, 38 (Zdravotnictvi / Medicina) e 28. 3. 2025

Migréna: Treti nejcastéjSi onemoCnEni NA SVELE........coorerrreerrmeeseereermseesseesseses s sssessssesssssssssssssssees 24
Online o novinky.cz (Zpravy / Politika) e 1. 4.2025, 6:02

CEKAM NA Di0l0ICKOU JEEDU .cuuvvrvverrressssessseesssessssssssssssssssssssssssssssssssessssssssssssssessssssssssssssssssssssssssssssesssssssses 24
Tisk e Chvilka pro tebe; str. 19 (Zivotni styl / Méda) e 2. 4. 2025

POTAANA: MIGTENA ...courieereteeeeeeesseeessessssessssessssess st s ssses s bbb s es s s bR RS bbb 25
Rozhlas e CRo Dvojka - Dva na Dvojce (CRo Dvojka) e 3. 4.2025,10:04

Cekam na biologickou 1é¢bu, ¥ikd Roman. Od détstvi bojuje S MIgrénou ......mmmmmmmeeeeeessssssses 25
Online e idnes.cz/onadnes (Zivotni styl / M4da) e 18. 4. 2025, 0:00

CRO KarlOVY VATY: ZPTAVY V Sueeesssssssssssssssssssssessssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssss 25
Rozhlas e Cesky rozhlas Karlovy Vary (Regionalni zpravy) e 19. 4. 2025, 5:00

CRO OIOMOUC: ZPTAVY V' 5 oorrrereeeeesssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssessssss 25
Rozhlas e Cesky rozhlas Olomouc (Regionalni zpravy) e 19. 4. 2025, 5:00

CRO PIUS: ZPTAVY V 5 rrrsvveeseessssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssessssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssessssssssssssssesssssssssons 26
Rozhlas e Cesky rozhlas Plus (Zpravy) e 19.4. 2025, 5:00

CRO RAAIOZUINAL ZPTAVY V 6 oooservvveereeessssssssssssssssssssmssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssesssssssssssssssssssssss 26
Rozhlas e Cesky rozhlas RadioZurnal (Zpravy) e 19. 4.2025, 6:00

CRO OSEIAVA: ZPTAVY V 7oorvvvvevereesssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssessssssssssssssssssssssssssssssssssssssesesses 26
Rozhlas e Cesky rozhlas Ostrava (Regionalni zpravy) e 19. 4. 2025, 7:00

CRO PardUubiCe: ZPTAVY V 7uovveveeeesesssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssessesss 26
Rozhlas e Cesky rozhlas Pardubice (Regionalni zpravy) e 19. 4.2025, 7:00

CRO CeSKE BUAGJOVICE: ZPTAVY V 7 oovvrrsssssvvssseessssssssssssssesssssssssssssssessssssssssssssssssssssssssssssessssssssssssssesssssssssoss 27
Rozhlas e Cesky rozhlas Ceské Budéjovice (Regionalni zpravy) e 19. 4. 2025, 7:00

CRO LIDETEC: ZPTAVY V 7 wovvrereessssssssssssssesssssssssssssssessssssssssssssesssssssssssssssesssssssssssssssssssssssssssssesssssssssssssesssssssssess 27
Rozhlas e Cesky rozhlas Liberec (Regionalni zpravy) e 19. 4. 2025, 7:00

CRO RAAIOZUINAL ZPTAVY V' 7 oorsrrrrveseeeesssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssss 27
Rozhlas e Cesky rozhlas RadioZurnal (Zpravy) e 19. 4.2025, 7:00

CRO OlOMOUC: ZPTAVY V 8.covrreessssvesesseesssssssssssssessssssssssssssesssssssssssssssessssssssssssssessssssssssssssesssssssssssssssessssssssess 27
Rozhlas e Cesky rozhlas Olomouc (Regionalni zpravy) e 19. 4. 2025, 8:00

CRO PIZEI: ZPTAVY V 8 orvvvvvereessssssssssssssessssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssesssssssssssssssssssssssssssssessssssssssssssessssssssssons 28
Rozhlas e Cesky rozhlas Plzei (Regionalni zpravy) e 19. 4. 2025, 8:00

CRO RAAIOZUINAL ZPTAVY V' D oeveveeereeessssmsssssssssssssssmsssssssssssssssssssssssssessssssssssssssesssssssssssssssssssssssssssssesssssssss 28
Rozhlas e Cesky rozhlas RadioZurnal (Zpravy) e 19. 4.2025, 9:00

CRO PIUS: ZPTAVY V D rrrrrveeseessssssssssssssesssssssssssssssssssssssssssssessssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssessssssssssssssssssssssssess 28

Rozhlas e Cesky rozhlas Plus (Zpravy) e 19. 4. 2025, 9:00



54. CRO VYSOCINA: ZPTAVY V 10 ..ovvvrressssssseseseesssssssssssssesssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssessssssssssssssssssssssssssssssessssns
Rozhlas e Cesky rozhlas Vysoé¢ina (Regionalni zpravy) e 19.4. 2025, 10:00

55. CRO RAAiOZUINAL ZPTAVY V 10.coossicersevereeeessssssssssessesssssssssssssssesssssssssssssssessssssssssssssssssssssssssssssessssssssssssseseess
Rozhlas e Cesky rozhlas RadioZurnal (Zpravy) e 19.4. 2025, 10:00

56. CRO LIDEIEC: ZPTAVY V 10 wovvvvveveeesssssssssssseesssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssns
Rozhlas e Cesky rozhlas Liberec (Regionalni zpravy) e 19. 4. 2025, 10:00

57. CRO Pardubice: ZPIAVY V 11 ...usveeeeeeesssssssssssseesssssssssssssssessssssssssssssssssssssssssssssesssssssssssssssssssssssssssssssesssns
Rozhlas e Cesky rozhlas Pardubice (Regionalni zpravy) e 19. 4.2025,11:00

58. CRO RadioZUIrNAl: HIQAVI ZPIAVY cooevvvveeeeesssssssssssseessssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssessssssssssssssssssssssssssssssesssns
Rozhlas e Hlavni zpravy (CRo Radiozurnal) e 19. 4. 2025, 12:00

59. CRO LIDEIEC: ZPTAVY VO 14 ..vvvvveeesssssssesessesssssssssssssssssssssssssssssssesssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssessssns
Rozhlas e Cesky rozhlas Liberec (Regionalni zpravy) e 19. 4. 2025, 14:00

60. CRO RAdiOZUINAL ZPTAVY V 15.oossiovvveeeecesssssssssssssesssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssseess
Rozhlas e Cesky rozhlas RadioZurnal (Zpravy) e 19.4. 2025, 15:00

61. CRO PIUS: ZPTAVY V 16.30 ccuuumursvvveeemseessesesessssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssees
Rozhlas e Cesky rozhlas Plus (Zpravy) e 19. 4. 2025, 16:30

62. CRO KarloVY Vary: ZPIAVY V& 18 .uuuueveeeeeessssssssssseesssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssessssssssssssssssssssssssssssssessssns
Rozhlas e Cesky rozhlas Karlovy Vary (Regionalni zpravy) e 19.4. 2025, 18:00

63. CRO OSEIaVa: ZPTAVY VE 18 ...oovoressssesseveseessssssssssssseessssssssssssssessssssssssssssssssssssssssssssessssssssssssssssssssssssssssssessssns
Rozhlas e Cesky rozhlas Ostrava (Regionalni zpravy) e 19. 4. 2025, 18:00

64. CRO RadiOZUINAL ZPTAVY V 18..cevvveeeeeessssssssssssssssssssmssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssesss
Rozhlas e Cesky rozhlas RadioZurnal (Zpravy) e 19. 4. 2025, 18:00

65. CRO RadiOZUINAL SPOT: ZPTAVY VE 22 oooeoesssmssssssssssssssssssssssesssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssees
Rozhlas e Cesky rozhlas Radiozurnal Sport (Zpravy) e 19. 4. 2025, 22:00



Prehled zprav

1. Kmoderni 1éCbé migrény se nedostanou vSichni

Online o prazsky-magazin.cz (Regionalni zpravy) e 5. 2. 2025, 6:10
Odkaz: original

...,Je plno“ nebo ,,UZ mame vycerpany rozpocet” - toto slychava z st zdravotniki fada pacientti s migrénou, kdyz

1é¢bu bolesti hlavy se nékdy nedostanou....

2. Kmoderni 1écbé migrény se nedostanou vsSichni, néktera centra
jsou plna nebo uz nemaji penize
Online o tojesenzace.cz (Spolecenské) e 5. 2. 2025, 10:50

Rubrika: Zdravi
Odkaz: original

...Na bariéry, které brani hladké cesté pacienta s migrénou za lé¢bou, upozornuje pacientska organizace Migréna-
help. ,Obraci se na nas stale vice pacientt s tim, Ze se nemohou dostat k ucinné 1écbé....

3. Kmoderni l1écbé migrény se nedostanou vSichni

Online o feedit.cz (Podnikani / Marketing / PR) e 5. 2. 2025, 11:32

Rubrika: #FeedIT+
Odkaz: original

...Na bariéry, které brani hladké cesté pacienta s migrénou za lé¢bou, upozornuje pacientska organizace Migréna-
help. ,Obraci se na nas stale vice pacientt s tim, Ze se nemohou dostat k acinné 1écbé....

4. K moderni lécbé migrény se nedostanou vSichni

Online e everydaymagazin.cz (Zivotni styl / Méda) e 5. 2. 2025, 12:16
Odkaz: original

..Néktera centra jsou plna nebo uz nemaji penize ,Je plno“ nebo ,Uz mame vycerpany rozpocet” - toto slychava z
ust zdravotnikd rada pacientd s migrénou, kdyz se snazi domoci 1é¢by ve specializovanych zatizenich...

5. Kmoderni 1é¢bé migrény ve specializovanych zarizenich se
nedostanou vSichni

Online e all4fun.cz (Zivotni styl / Méda) e 5. 2. 2025, 13:53

Rubrika: Zdravi
Odkaz: original

...,Je plno“ nebo ,,UZ mame vycerpany rozpocet” - toto slychava z st zdravotniki rada pacientt s migrénou, kdyz

1é¢bu bolesti hlavy se nékdy nedostanou....


https://prazsky-magazin.cz/zdravi/k-moderni-lecbe-migreny-se-nedostanou-vsichni/
https://tojesenzace.cz/2025/02/05/k-moderni-lecbe-migreny-se-nedostanou-vsichni-nektera-centra-jsou-plna-nebo-uz-nemaji-penize/
https://feedit.cz/2025/02/05/k-moderni-lecbe-migreny-se-nedostanou-vsichni/
http://www.everydaymagazin.cz/bydleni-hobby/27-vite-ze/7381-k-moderni-lecbe-migreny-se-nedostanou-vsichni
https://all4fun.cz/zivotni-styl/zdravi/k-moderni-lecbe-migreny-ve-specializovanych-zarizenich-se-nedostanou-vsichni/

Online ® magazin.aktualne.cz (Spolecenské) e 5. 2. 2025, 14:35
Vydavatel: Economia, a.s. ® Rubrika: Magazin

Odkaz:

..."Mame plno," slychaji ¢asto bezradni pacienti s migrénou, ktei'i poptavaji modernilécbu. Do center pro
diagnostiku a 1é¢bu bolesti hlavy se kvili nedostate¢né kapacité zatizeni nedostanou....

Rozhlas e Radio Prostor - Ranni Prostor (Zpravy / Politika) e 6. 2. 2025, 7:00

...Bolesti hlavy, to je dal$i téma dnesniho ranniho programu. Pfesto, Ze migréna miiZe pacienty trapitaz 10 dniv
mésici a vazné jim komplikovat kazdodenni Zivot, ne vzdy se dostanou do $pickovych center pro diagnostiku. Je
plno, nebo uz mame vycerpany rozpocet? Toto slychava z st zdravotniki rada pacientti s migrénou, kdyz se snazi
domoci lé¢by ve specializovanych zarizenich, prestoze jim migréna nici Zivot. Dal Ryza BlaZejovska, dobry den.
Dobré rano a moc dékuji za pozvani. Jaké jsou nejvétsi prekazky, kterym celi pacienti s migrénou pii snaze ziskat
moderni 1écbu? Tak téch prekazek je cela fada. My jsme pravé ve spolupraci jak s pacienty, tak i s odborniky
vytipovali pravé vlastné tzv. material cesta pacienta s migrénou ¢eskym zdravotnim systémem, kde mame vlastné
nékolik tirovni téch prekazek a kazdy, koho by to mohlo zajimat, si ho miize vlastné stahnout na internet. Roky na
diagndzu viibec té migrény, roky chodi po riznych odbornicich a vlastné fesi ¢asto uplné jiny, jiny problém, nez,
nez realné maji. Potom maji velky problém, Ze se setkavaji s podceriovanim téch svych problému. Lékafti, at' uz
praktici nebo neurologové, jim Casto vlastné rikaji, voli vas hlava, mé taky dneska bolela, vezméte si Ibalgin. A tim,
tim vlastné ta péce ¢asto konéi. Casto se také setkavaji s tim, Ze ho. No a co ja jako pacientka, pokud mé trapi bolest
hlavy, mGzu tedy udélat pro to, abych se do takového specializovaného centra nebo k té moderni 1é¢bé dostala,
protoZze kdyZ prijdu za praktickym lékai'em a ten bude bagatelizovat tu moji bolest, mam néjaké mozZnosti. Urcité
zakladem je samoziejmé informovany, takze moc doporucuji kazdému pacientovi, aby si za prvé nasel webové
stranky nasi pacientské organizace migrena-help kde ma tplné vSechny lécen a najit si takového lékafte, ktery.
Nepodceriujete ty mé potize, pokud se setkam s takovym lékarem, ktery je podceiiuje. Taxi, taxi. Prosté najdu
jiného. A u toho by to mélo vypadat tak, Ze diagnostikuje to onemocnénf, nasadi néjakou akutni 1é¢bu, to znamens,
Ze kdyZ mam zachvat, vezmu si 1€k, zachvat néjakym zpisobem se zlepsi a pokud mam zavaznéjsi formu migrény,
tak bych méla navstivit ambulantniho neurologa, ktery uz v pripadé, Ze mam zavaznéjsiho charakteru, mé mél ten
ambulantni neurolog odnesla do centra pro bolest hlavy, kde je k dispozici, tam jsou vlastné k dispozici
nejmoderné;jsi zplsoby lé¢by, diagnostiky atd. Pokud se to, ten proces nedafti, tak je to vlastné vzdycky o
komunikaci s témi 1ékari, o komunikaci s nasi pacientskou organizaci, kde my jsme schopni vlastné pomoci vSem
pacientiim, ktefi se potykaji s témi problémy a s tim, Ze taky mam vlastné néjaky vlastni, vlastni aktivitu musi
vyvijet, protoze prosté kdyz rozhled v téch moznostech. UzZ jenom v kratkosti, mlizu ja sama se obratit na to
specializované centrum pro bolesti hlavy a jsou dostupna ve viech krajich CR. MiiZe se pacient obratit sim na
centrum pro bolest hlavy. Zaroveii uz by mél mit néjakou historii pravé 1é¢by u néjakého ambulantniho neurologa,
protoZe jde o vysoce specializované centrum, takze by mél ptijit se vSemi zpravami lékarskymi a urcité v centrech
spis jsou radsi, kdyz, kdyz téch center uz je v tuto chvili néco pres 40, coz je velky tispéch. Zaroven bohuzel ta
centra nemaji vSechna dostate¢né kapacity, dostate¢né rozpocty, nemaji nasmlouvané smlouvy se vsemi
pojistovnami, takze i tam bohuzel pacienti ¢asto narazeji a my se pravé snazime o to, aby se ta situace zlepsila.
Tolik zakladatelka a predsedkyné organizace migrena-help Ryza BlaZejovska. Dékuji za rozhovor a preji vam
hezky den. Také vam moc dékuji a na shledanou...

Rozhlas e Radio Prostor - O vSem (Zpravy / Politika) e 6. 2. 2025, 10:00

... Anadchazejicich minutdch zamérime na lé¢bu pro lidi s migrénou. Dost ¢asto totiZ slychaji, je plno nebo uz
mame vycerpany rozpocet. A tak se mnohdy do specializovanych zafizeni ani nedostanou. Téma pro nadchazejici
minuty vysilani radia Prostor. Je plno, nebo uzZ mame vycerpany rozpocet. Takto to ¢asto slychaji pacienti

s migrénpu. PfestoZe jim migréna nici zivot, do center pro diagnostiku a 1é¢bu bolesti hlavy se nékdy nedostanou,
nebo se pritom nezridka trapi vice nez 10 dni v mésici. Co je pri¢inou a co mohou pacienti délat, ndm poradila
expertka Ryza BlaZejovska. Jaké jsou nejvétsi prekazky, kterym Celi pacienti s migrénou pti snaze ziskat moderni
1é¢bu? Tak téch prekazek je cela fada. My jsme pravé ve spolupraci jak s pacienty, tak i s odborniky vytipovali
praveé vlastné tzv. material cesta pacienta s migrénou ¢eskym zdravotnim systémem, kde mame vlastné nékolik


https://magazin.aktualne.cz/mame-plno-slychavaji-casto-pacienti-trpici-migrenou-kteri-po/r~3bf7dc24e3a111efb589ac1f6b220ee8/

urovni téch prekazek a kazdy, koho by to mohlo zajimat, si ho mtiZze vlastné stdhnout na internet. Roky na
diagnoézu viibec té migrény, roky chodi po rtiznych odbornicich a vlastné fesi Casto tplné jiny, jiny problém, nez,
nez realné maji. Potom maji velky problém, Ze se setkavaji s podcefiovanim téch svych problém?u. Lékati, at uz
praktici nebo neurologové, jim Casto vlastné fikaji, voli vas hlava, mé taky dneska bolela, vezméte si Ibalgin. A tim,
tim vlastné ta péce ¢asto konéi. Casto se také setkavaji s tim, Ze ho. No a co ja jako pacientka, pokud mé trapi bolest
hlavy, mGzu tedy udélat pro to, abych se do takového specializovaného centra nebo k té moderni 1é¢bé dostala,
protoZe kdyZ prijdu za praktickym lékafem a ten bude bagatelizovat tu moji bolest, mam néjaké moZnosti. Urcité
zakladem je samoziejmé informovany, takZze moc doporucuji kazdému pacientovi, aby si za prvé nasel webové
stranky nasi pacientské organizace migrena-help kde ma tplné vSechny lécen a najit si takového lékarte, ktery.
Nepodceiiujete ty mé potize, pokud se setkdm s takovym lékarem, ktery je podceniuje. Taxi, taxi. Prosté najdu
jiného. A u toho by to mélo vypadat tak, Ze diagnostikuje to onemocnéni, nasadi néjakou akutni 1é¢bu, to znamens,
Ze kdyZ mam zachvat, vezmu si 1€k, zachvat néjakym zpiisobem se zlepsi a pokud mam zavaznéjsi formu migrény,
tak bych méla navstivit ambulantniho neurologa, ktery uz v pripadé, Ze mam zavaznéjsiho charakteru, mé mél ten
ambulantni neurolog odnesla do centra pro bolest hlavy, kde je k dispozici, tam jsou vlastné k dispozici
nejmodernéjsi zplsoby lé¢by, diagnostiky atd. Pokud se to, ten proces nedafti, tak je to vlastné vzdycky o
komunikaci s témi 1ékati, o komunikaci s nasi pacientskou organizaci, kde my jsme schopni vlastné pomoci viem
pacientiim, ktef'i se potykaji s témi problémy a s tim, Ze taky mam vlastné néjaky vlastni, vlastni aktivitu musi
vyvijet, protoZe prosté kdyZ rozhled v téch moZnostech. UZ jenom v kratkosti, mdZu ja sama se obratit na to
specializované centrum pro bolesti hlavy a jsou dostupna ve viech krajich CR. MéiZe se pacient obratit sim na
centrum pro bolest hlavy. Zaroven uz by mél mit néjakou historii pravé 1é¢by u néjakého ambulantniho neurologa,
protoZze jde o vysoce specializované centrum, takze by mél prijit se vSemi zpravami lékatskymi a urcité v centrech
spis jsou radsi, kdyz, kdyz téch center uz je v tuto chvili néco pres 40, coz je velky tispéch. Zaroven bohuzel ta
centra nemaji vSechna dostate¢né kapacity, dostate¢né rozpocty, nemaji nasmlouvané smlouvy se vSemi
pojistovnami, takZe i tam bohuZel pacienti ¢asto nardzeji a my se pravé snazime o to, aby se ta situace zlepsila...

Online o radioprostor.cz (Zpravy / Politika) e 6. 2. 2025, 13:15
Odkaz:

...,Je plno“ nebo ,UZ mame vycerpany rozpocet.” Toto slychava z tist zdravotniki Fada pacientd s migrénou, kdy?z

1é¢bu bolesti hlavy se nékdy viibec nedostanou....

Rozhlas e Radio Prostor - Secteno II. (Zpravy / Politika) e 6. 2. 2025, 17:00

...Je plno, nebo uz mame vycerpany rozpocet. Takto to ¢asto slycha. Nikdy nedostanou. Nemoc je ptitom neziidka
trapi vice nez deset dni v mésici. Co je pricinou a co mohou pacienti délat, ndm poradila expertka Ryza
Blazejovska. Jaké jsou nejvétsi prekazky, kterym celi pacienti s migrénou pri snaze ziskat moderni 1é¢bu? Tak téch
prrekazek je cela rada. My jsme praveé ve spoluprdci jak s pacienty, tak i s odborniky vytipovali pravé vlastné tzv.
material cesta pacienta s migrénou ¢eskym zdravotnim systémem, kde mame vlastné nékolik irovni téch
prekazek a kazdy, koho by to mohlo zajimat, si ho miiZe vlastné stdhnout na internet. Roky na diagnézu viibec té
migrény, roky chodi po rtiznych odbornicich a vlastné fesi asto tiplné jiny, jiny problém, nez, nez realné maji.
Potom maji velky problém, Ze se setkavaji s podcefiovanim téch svych problému. Lékafti, at uz praktici nebo
neurologové, jim casto vlastné rikaji, voli vas hlava, mé taky dneska bolela, vezmeéte si Ibalgin. A tim, tim vlastné ta
péce Easto konéi. Casto se také setkavaji s tim, Ze ho. No a co ja jako pacientka, pokud mé trapi bolest hlavy, miizu
tedy udélat pro to, abych se do takového specializovaného centra nebo k té moderni 1é¢bé dostala, protoze kdyz
prijdu za praktickym lékafem a ten bude bagatelizovat tu moji bolest, madm néjaké moznosti. Urcité zakladem je
samozi'ejmé informovany, takze moc doporucuji kazdému pacientovi, aby si za prvé nasel webové stranky nasi
pacientské organizace migrena-help kde ma tplné vSechny léCen a najit si takového lékare, ktery. Nepodcenujete
ty mé potiZe, pokud se setkdm s takovym lékarem, ktery je podcetiuje. Taxi, taxi. Prosté najdu jiného. A u toho by
to mélo vypadat tak, Ze diagnostikuje to onemocnéni, nasadi néjakou akutni lé¢bu, to znamena, Ze kdyZ mam
zachvat, vezmu si 1ék, zachvat néjakym zptisobem se zlepsi a pokud mam zavaznéjsi formu migrény, tak bych méla
navstivit ambulantniho neurologa, ktery uz v pripadé, Ze mam zavaznéjsiho charakteru, mé mél ten ambulantni
neurolog odnesla do centra pro bolest hlavy, kde je k dispozici, tam jsou vlastné k dispozici nejmodernéjsi zptsoby
1é¢by, diagnostiky atd. Pokud se to, ten proces nedar, tak je to vlastné vZdycky o komunikaci s témi 1ékafti, o
komunikaci s nasi pacientskou organizaci, kde my jsme schopni vlastné pomoci vSem pacientlim, ktefi se potykaji
s témi problémy a s tim, Ze taky mam vlastné néjaky vlastni, vlastni aktivitu musi vyvijet, protoze prosté kdyz
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rozhled v téch moZnostech. UZ jenom v kratkosti, miiZu ja sama se obratit na to specializované centrum pro bolesti
hlavy a jsou dostupna ve viech krajich CR. MiiZe se pacient obratit sim na centrum pro bolest hlavy. Zaroveti uz by
mél mit néjakou historii praveé 1é¢by u néjakého ambulantniho neurologa, protoZe jde o vysoce specializované
centrum, takze by mél prijit se vSemi zpravami lékatskymi a urcité v centrech spis jsou radsi, kdyz, kdyz téch
center uZz je v tuto chvili néco pies 40, coz je velky tspéch. Zaroven bohuZzel ta centra nemaji vSechna dostatecné
kapacity, dostatecné rozpocty, nemaji nasmlouvané smlouvy se vSemi pojiStovnami, takZe i tam bohuZel pacienti
Casto narazeji a my se praveé snazime o to, aby se ta situace zlepsila...

11. Kmoderni 1é¢bé migrény se nedostanou vSichni
Online o invarena.cz (Zivotni styl / Méda) e 6. 2. 2025, 19:54

Odkaz: original

...,Je plno“ nebo ,,UZ mame vycerpany rozpocet” - toto slychava z st zdravotniki fada pacientt s migrénou, kdyz
se snazi domoci lécby ve specializovanych zarizenich....

12. Migréna ho trapi i deset dni v mésici
Online e invarena.cz (Zivotni styl / Méda) e 7. 2. 2025, 18:34

Odkaz: original

..Migréna ho trapi i deset dni v mésici Roman s manzelkou a détmi Zménit to mdZe moderni 1é¢ba, na tu ale
zatim nedosahl Bolesti hlavy se u Romana (41) z Brna poprvé objevily v deseti letech. Nebyly ale ¢asté a vzdy se
mu ulevilo, kdyZ si odpocinul a vyspal se. ,Hlava mé obcas bolela na zakladni i stfedni Skole....

13. Migréna se u Romana (41) poprvé objevila v deseti letech,
casté ataky ma dodnes
Online o prazskypatriot.cz (Regionalni zpravy) e 8. 2. 2025, 11:02
Vydavatel: Prazsky Patriot s.r.o.

Odkaz: original

...Bolesti hlavy se u Romana (41) poprvé objevily v deseti letech. Nebyly ale casté a vzdy se mu ulevilo, kdyZ si
odpocinul a vyspal se. ,Hlava mé obcas bolela na zakladni i stfedni §kole. VSe se vSak zhorsilo, kdyz jsem studoval
na vysoké....

14. K moderni léCb€ migrény se nedostanou vSichni
Online o helpnet.cz (Jiné) e 8. 2. 2025, 16:21
Vydavatel: BMI sdruzZeni, z.s.
Odkaz: original
..Néktera centra jsou plna nebo uz nemaji penize, upozortiuje pacientska organizace Migréna-help. ,Je plno“

nebo ,UZ mame vycerpany rozpocet” - toto slychava z Ust zdravotnikd fada pacientd s migrénou, kdyz se snazi
domoci lé¢by ve specializovanych zarizenich....
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15. V bolestech zije i deset dni mésicné. S migrénou Roman bojuje
30 let, vysvobozeni neprichazi

Online e cnn.iprima.cz (Zpravy / Politika) e 9. 2. 2025, 17:44
Vydavatel: FTV Prima, spol. s r.o.
Odkaz: original

...Vice nez tricet let trapi Romana z Brna bolesti hlavy, respektive migréna. Projevy nemoci vyrazné zhorsuji stres,
ostré svétlo, alkohol ¢i nedostatek spanku. Vyzkousel nékolik typt 1é¢by, od nejhorsich bolesti mu vSak zadna
neulevila....

16. Pacienti s migrénou maji problém dostat se k moderni lecbé

Online o iportal24.cz (Zpravy / Politika) e 10. 2. 2025, 11:20
Vydavatel: POR-TA-NEWS s.r.o.

Odkaz: original

...Rada pacientti s tézkou migrénou ma velké problémy dostat se k modern{ 1é¢bé. Néktei{ kviili tomu cestuji i
stovky kilometrt tam, kde maji jesté »volnox....

17. Romana trapi ukrutné migrény. V Cesku je téméi nemoZné se
dostat ke specialni 1écbé
Online o tn.nova.cz (Zpravy / Politika) e 11. 2. 2025, 6:00
Vydavatel: TV Nova s.r.o.

Odkaz: original

...PfestoZe jim migréna obtéZuje Zivot, do center pro diagnostiku a 1é¢bu bolesti hlavy se lidé nékdy ani
nedostanou....

18. Kmoderni 1écbé migrény se nedostanou vSichni
Online e emaminy.cz (Cestovani) e 11. 2. 2025, 16:09

Odkaz: original

...,Je plno“ nebo ,UZ mame vycerpany rozpocet” - toto slychava z st zdravotniki fada pacientd s migrénou, kdy?z

vvvvv

1é¢bu bolesti hlavy se nékdy nedostanou....

19. K moderni 1écbé migrény se nedostanou vSichni - néktera
centra jsou plna nebo uz nemaji penize
Online e florence.cz (Zdravotnictvi / Medicina) e 11. 2. 2025, 17:56

Odkaz: original

...,Je plno“ nebo ,UZ mame vycerpany rozpocet” - toto slychava z st zdravotniki fada pacientd s migrénou, kdy?z
se snazi domoci lécby ve specializovanych zarizenich....
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20. Kmoderni léCb€ migrény se nemohou dostat vSichni
Online e trendyzdravi.cz (Zivotni styl / Méda) e 14. 2. 2025, 0:00
Odkaz: original

...,Je plno“ nebo ,UZ mame vycerpany rozpocet” - toto slychava z st zdravotniki fada pacientd s migrénou, kdyz

se snazi domoci lécby ve specializovanych zatizenich. PrestoZe jim migréna nici Zivot, do center pro diagnostiku a

1écbu bolesti hlavy se nékdy nedostanou....

21. Od 1ékii na bolest na odvykaci kiru

Tisk e Mlada fronta DNES; str. 1, 3 (Zpravy / Politika) e 15. 2. 2025
Vydavatel: MAFRA, a.s.

...Z oblasné migrény chronicka Zatimco jes$té v roce 2011 bylo do tuzemskych lékaren doddno bezmdla 21
miliont dennich davek 1ék{ na bolest s obsahem tramadolu, loni uz to bylo dvojnasobné mnozstvi (dodavky
zhruba odpovidaji redlné spotrebé 1é¢iv)....
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praktickych lékafi Petr Sonka.

Stejnou zkuSenost mi i prakticky
lékaf Dusan Zhof. ,Pacienti si léky
opatfuji finde, kdy2 jim je odmitnu
predepsat, Vidim to v jejich 1éko-
vém ziznamu, pokud si nezakizall
sdileni Gdajii - néktefi bohuZel tuto
moznast vyugivaji,” popsal. Nejex-
In-mnr)h pfipad, se kterym se se-

tkal, byl pacient, klen si nechal za

jeden mésic predepsat vice nez
1000 tablet urditého léku. Takové
pipady hlisim na policii, kterd je
nisledné monitoruje,” dodal.

Nebezpeéna reklama

Nékteré leky, které vyvolivaji zivis-
lost a lidé je maji tendenci naduzi-
vat, Ize ziskat i bez predpisu. Mezi
né patii i nékteré phipravky na
chiipku a nachlazeni, které obsahu-
Jilatky jako pscudoc(«hm a dald,
& Modaten, Nurofen

Zavislost mize vzniknout i na kit
kach jako nafazolin, oxymetazolin
& xylometazolin, fek se poukivaji
ve sprejich do nosu. . Tyto spreje
méni nosni sliznici. Zména mize

e otécttrva-
le bez ohledu na rymu. Vaniki tak
zatarovany kruh, kdy se Clovék bez
spreje neobejde,” vysvétluje lékir-
nik Ondiej Pleskot z Lékirny.cz.

Podle kkaith raste spotfeba volné
prodejnych divych pfipravki
také kvili silnym vindm respirad-
nich onemocnéni, které sukuji po-
pulaci v letech po covidu. Svilj viiv
na to ma i reklama.

WKdyZ si zapnete televizi v zim-
nim obdobi, vidite nékolikrit za ve-
cer reklamu na kapky do nasu, léky
proti kadli. Prosté jsme tladeni do
spotieby téchto ek, Casto by pi-
tom pacientiim pomohly | neméné

2adind §

Zradné leky Mnohuy

nec Elovisk nevi, co ddl. llustradni foto: Shutterstock

G¢inné 16Eivé plipravky na pfirodni
biz,” tvrdi prakticky lékaf Sonka.
Upozorfiuje ziroved na to, Ze
u volné prodejnych 1éki je nutné
dodrovat maximalni denni d.‘n ku,

nich, kterych mezi lidmi pfibiva,
LRoste | vyskyt problémi v oblasti
dusevniho zdravi, pi ktergich Wka-
i predepisuji 16ky na uklidnéni

nebo tzkost,” n\l-dl.lsllm e dob-

90

Kdyz si zapnete
televizi, vidite
nékolikrat za vecer
reklamu na léky.

@6

2neudivinim, a to zejména 1k
s uklidujicim nebo uvoliujicim
Gcinkem, které uZivali, aby se dosta-
1 .do nalady*. Casté je mezi mbady-
mi brani 1éki v kombinaci s alkoho-
lem.

Invaze fentanylu
Cast lidi ziskiva Mky na peedpis
nebo jejich nihrazky na cemém
trhu. Syntetické opioidy | benzodi-
azepiny bivaji pouzivny k nelegal
ni vyrobé bézné pledepisovanych
Ik, jako je Valium nebo Xanax,
které jsou nasledné prodiviny na
nelegilnim trhu,” popisuje adikto-
loZka Chomynovi.

Casto se kieftuje s fentanylem,
hmy bekati pfedcpi;ujl na thumeni

Jinak mohou byt

ki se to napfiklad paracetamo-
Iu, Kterym se lze snadno predivko-
vat a mitée t0 vést k viznému po-

ben-
zodlazepini ]akn M\nol nebo le
Xaurin,

Pacient si ne-
uvédomd, e kombinuje vice prepa-
ratn, které tuto Etku obsahuji. Na-
piiklad Paralen s dalsimi kky, jako
Je tieba Coldrex,” popsal. A potvr-
dil, Ze se také Casto setkdvd s nadu
Hvinim kapek do nosu, které mo-
hou zpasobit chronické obtiZe.

Velky ndrisst spotfeby e také uan-
tidepresiv. Loni jich lékirny ode-
braly téméf dvojnisobek oprot
roku 2011, Podle Pavly Chomynové
ze stiediska pro drogy a zivislosti
mi rist spotfeby 1éka mnoho pii-
. Priprasky na bolest jsou udivi-
ny i pi

ho wkivaji nar-
komani, hcfl udinnou latku ziski-
naplasti uréengch napéiklad
pro onkologické pacienty. K dispo-
zbu )r ma;n pru $vé klienty i sestry

kadennich obstrukcich opozice
avéereji debaté provizené osobni
mi spory a vypady stanovila viadni
koalice datum hlasovini na podi-
tek bezna. VEdni ndvrh pocitd se
2vysenim poplatku CT ze 135 ko-
run na 150 za mésic, u CRo ze

45 na 55 korun mésiéné, opozice je
proti. (iIDNES.cz, CTK)

Zdravi

Posilovnu maji
vystridat zubari

S a &
Pisek planuje vybudovat v prosto-
rech, kde byvala posilovna, tfi a
&tyti ordinace pro zubafe. Radnice
tim reaguje na nedostatek zubait

i
ve mésté. Novym stomatologim za
tim nabizela beziirocnou pajéku
dva miliony, ale zijem byl podie

adnice spite o vhodné prostory.
V poslednich dvou letech ukondilo
v Pisku praxi osm zubait. (CTK)

z pomdhéni odsouzenému Tomasi
Cermakovi se skrivat, kdyz mél na-
stoupit do vézeni. Véera to uved!
statni zastupoe Martin Bily, Mezi
obvinénymi jsou ziejmé i Jana Pe-
terkovd a Pavel Zitko. Cermak si
nyni odpykiva 5,5 roku za mitzemi

2 poru terorismu, protoze na
soctalni siti vyzgval k aktivnimu od-
poru proti piijeti pandemické no-
wvely, k pfevzeti moci & vypileni Se-
nitu. Dopaden byl predioni v Pol-
sku. (iDNES c2)

Soud

Lékafka majitza
podvody s recepty
do vézeni

Praksky soud poslal na devét let do
vézeni Kkafku za obchodovini se
zfalSovanymi recepty na opiaty
aantidepresiva a za padélini covi-
dovych certifikitd. Uvedia to viera
Ceski televize s tim, 2e 2ena se od-
volala a verdikt neni pravomocny.
Dva jeji spolupracovnici dostali
10,5 a 8,5 roku a soud za mifze po-
slal i dvojici, kterd recepty prodiva-
la v terénu. Prodejci vinu piiznali,
v kauze figuruje i pervitin. (CTK)

Pribylo extremistii na
sitich, varuje vnitro

V dissledku zatize- haut, ale | znad-
mémého predepisovini psyxhoak nich typu domu\u pro senlory nd &st extremistickych a xeno-
idizd:  nebov fobné: ickych uskupe

vislost s rozvojem dalsich psyL X
kych a télesngch komplikaci, .Z4-
vislost nebvi dlouho rozpoznina.
Zakladem 1&&by je psychoterapie
ve spojeni s detoxifikaci a adekvit-
i l6cbou," Fika Chomynovi. Lécba
zavislosti na lécich je obvykle diou-
hodobd. Lidé se k ni dostivaji Casto
pozdé - uzivaji velmi vysoké divky
a jejich vysazovind trvd o to déle.

U détla mladistvyich se obvykle 1é-
kafi ji se zavislosti, ale se

Fentanyl e silné nivykovy, na
piedivkovini touto Litkou umiraji
lidé i v Cesku. Podle nékterych
zprav miie byt totiz aZ SOkrat sil-
néfi nez heroin a 100krdt silngjsi
nez morfin.

Stawnd dstav pro konwrolu 1étiv
v posledni dobé zachytil vice nez
30 inzeratd, kde prodejci nabizeli
fentanyl a dalsi léky. .Celou vic
Jsme piedali policil,” uved! dstav
na dotaz MF DNES.

ni dlouhodobé vyjadfuli podpory
ruskému rezimu a i jeho propa
gandu. Pomdahaji tak realizovat rus-
ké velmocenské ambice ve stfednia
vychodni Evropé, varuje minister-
Stvo vnitra ve zprivé o extremismu
za druhé pololeti lofiského roku.
Zatimeo antisystémova hnuti po-
dle vnitra ve sledovaném obdobi
Eastedné utlumila své aktivity, do-
chazelo k on-line radikalizaci jed-
notlivel. Viznamnym nebezpedim

Jsou v tomto ohledu podie minister-
stva platformy pravicovych extre-
mistil.

Rizika ve svété videoher

.V neonacistickém prostiedi dochi-
zl v onine prostoru k radikalizach
prostfednictvim myslenek propa-
gujicich urychleni- spolecenskych
2mén piimymi ndsilngmi akcemi,*
popsal mluvi Gfadu Adam Rozler.
Potencil Sifent je podle miuviiho
zndsobeny i thn, Ze se pfedstavitelé
ideologii dokazall Infiltrovat do vi-
deoherni komunity. (iDNES.cz)

22. 0d 1ékd na bolest na odvykaci kuru. Cechti zavislych na
nurofenu ¢i tramadolu pribyva

Odkaz: original

Online o idnes.cz (Zpravy / Politika) e 15. 2. 2025, 0:00

Vydavatel: MAFRA, a.s. ® Rubrika: Zpravy - Domaci

...Z obCasné migrény chronicka Zatimco jesté v roce 2011 bylo do tuzemskych lékaren dodano bezmala 21
miliond dennich davek 1ékdi na bolest s obsahem tramadolu, loni uZ to bylo dvojndsobné mnoZzstvi...

23. 0d détstvi ho suzuji migrény, zachvaty miva i desetkrat
meésicné. Nyni muzi z Brna svitla nadéje

Odkaz: original

Online o vlasta.cz (Zivotni styl / Méda) e 16. 2. 2025, 7:04

.Diagnéza padla az v centru 1é¢by bolesti Piestoze uz neurolog o migréné uvazoval, diagnézu Romanovi

nepotvrdil. Proto byl rad, Ze i pres dlouhé ¢ekani na vySetfeni v centru 1é¢

by bolesti konec¢né védél, o co se jedna...


https://www.idnes.cz/zpravy/domaci/leky-bolest-zavislost-droga-odvykaci-kura.A250214_182012_domaci_stud
https://www.vlasta.cz/zdravi/migrena-bolesti-hlavy-biologicka-lecba/

24. Snidané s Novou: Ryza Blazejovska
Televize ® TV Nova - Snidané (Zpravy / Ranni porady) e 18. 2. 2025, 6:00
Vydavatel: TV Nova s.r.o.
Odkaz: original

...PFestoZe jim migréna obtéZuje Zivot, do center pro diagnostiku a 1é¢bu bolesti hlavy se lidé nékdy ani
nedostanou....

lustraéni zabéry

Ryza Blazejovska
pfedsedkyné pacientské organizace Migréna-help

25. Kmoderni 1é¢bé migrény se nedostanou vsSichni
Online e life4you.cz (Zivotni styl / Méda) e 19. 2. 2025, 0:00
Rubrika: ZDRAVI

Odkaz: original

...,Je plno“ nebo ,UZ mame vycerpany rozpocet” - toto slychava z Ust zdravotniki fada pacientd s migrénou, kdyz
se snazi domoci lé¢by ve specializovanych zafizenich. PrestoZe jim migréna nici Zivot, do center pro diagnostiku a
1écbu bolesti hlavy se nékdy nedostanou....

Vs

26. ,Zase jsi flamovala?” Migréna nici zivot i vztahy. K ucinné 1écbé
se rada lidi nedostane
Podcasty e MUDr.ovani (Zdravi & Fitness) e 19. 2. 2025, 5:00
Odkaz: original
..Nemas tak flimovat! nebo Chces se zase flakat, co? To jsou véty, které si nékdy vyslechne vétSina pacientt s

migrénou. Nemoc ptitom nemuzZou ovlivnit a byva nejen o bolesti hlavy, ale i o zavratich, aurach nebo silné
nevolnosti....


https://tv.nova.cz/porad/snidane/video-epizoda/475451-18-2-2025
https://life4you.cz/zdravi/k-moderni-lecbe-migreny-se-nedostanou-vsichni/
https://share.transistor.fm/s/48c6c527

@ podcasty.cz t B Pridat podcast Prinlasit

Podcasty ~ MUDrovani s Danielou

Poslechnéte si podcast: ,,Zase jsi flamovala?”

WDrova
8 Danielot

\\?"

dy vyslechne vétsina pacientd s

avratich, aurach nebo siiné

Zobrazit méné

° 36:07

27. ,Zase jsi flamovala?“ Migrénou trpi vic nezZ milion Cechil. Nici
zivot i vztahy a k u€inné 1écbé se rada lidi nedostane
Televize e MUDrovani s Danielou (Televize Seznam) e 19. 2. 2025, 5:00

Odkaz: original

MUDrovani
S Danielou
ée PROZENY

28. ,Zase jsi flamovala?“ Migrénou trpi vic neZ milion Cecht. Nici
zivot i vztahy a k ucCinné 1écbé se rada lidi nedostane

Online e prozeny.cz (Zivotni styl / Méda) e 19. 2. 2025, 5:00

Vydavatel: Seznam.cz, a.s.
Odkaz: original

...Nemas tak flamovat! Chces se zase flakat, co? To jsou véty, které si nékdy vyslechne vétSina pacienti s
migrénou. Nemoc ptitom nemohou p#ili§ ovlivnit. A neni to jen ,oby¢ejnd“ bolest hlavy....


https://www.televizeseznam.cz/video/mudrovani-1239505/zase-jsi-flamovala-migrenou-trpi-vic-nez-milion-cechu-nici-zivot-i-vztahy-a-k-ucinne-lecbe-se-rada-lidi-nedostane-65234949
https://www.prozeny.cz/clanek/zdravi-mudr-ovani-migrena-nici-zivot-i-vztahy-jak-se-leci-97791

29. Bolestmi hlavy trpéli lidé uz v dobé kamenné
Online o novinky.cz (Zpravy / Politika) e 20. 2. 2025, 6:02

Vydavatel: Seznam.cz, a.s.

Odkaz: original

..U déti neni vzacna ani migréna, kterou u nas trpi aZ deset procent déti ve véku od Sesti do patnicti let,“ dodava
lékat. K primarnim bolestem hlavy patfii tenzni bolest, kterd je tlakova nebo svirava, obvykle oboustrannd a je

zpusobena stresem, inavou nebo $patnym drzenim téla....

30.,Neni to jen bolest hlavy!“ Migrénu umime 1écit, lidé ale
zbytecné trpi
Online e seznamzpravy.cz (Zpravy / Politika) e 23.2. 2025, 16:30

Vydavatel: Seznam.cz, a.s.

Odkaz: original
... Migrénu umime 1é¢it, 1idé ale zbyteéné trpi Cast pacientii ma i okolo 20 zachvatii migrény za mésic. Dopad na

zivot i vztahy byva nezmérny. Ochromujici bolest hlavy, zvraceni nebo podivné smyslové vjemy - to jsou
nejcastéjsi priznaky, které pravidelné zazivaji lidé s migrénou. Pesto pacienti stale Celi zleh¢ovani nemoci....

31. Z redak¢niho zapisniku
Tisk e Zdravi; str. 7 (Zivotni styl / Méda) e 27. 2. 2025

Vydavatel: Casopisy pro volny éas s.r.o.

...Na bariéry, které brani hladké cesté pacienta s migrénou za lé¢bou, upozoriiuje pacientska organizace Migréna-

help...

& Y' dA k[uf ko ES :;fléytproti'bolesti, jako je ibuprofen nebo paj
=y \ cetamol, maji sva rizika pfi dlouhodobém
‘ P( S ni ku uzivani. Ddle je tieba zminit Iéky na spani

a uklidnéni, které Jsou vézané na lkafsky
UKlidneni, a lékarsk
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d?mch lggby ve specializovanych zafizenich. gy e
PrestoZe jim migréna nicf Zivot, do center

léka. A v neposledni fadé nesmime 2apo-
pro diagnostiku a lébu bolesti hlavy se ng-

menout na nosni spreje a kapk
: pre y s obsahem
qu ’ne'dosta?ou' e il dekongestiv, tedy Iékii proti otoku nosni
trapi vice nez 10 dni v mésii. Kromé silnych

—J 20
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https://www.novinky.cz/clanek/zdravi-bolestmi-hlavy-trpeli-lide-uz-v-dobe-kamenne-40509509
https://www.seznamzpravy.cz/clanek/audio-podcast-neni-to-jen-bolest-hlavy-migrenu-umime-lecit-lide-ale-zbytecne-trpi-270360

32. Boj s migrénou i lé¢bou? Pomoci v Cesku se nedostane viem.
Nejsou kapacity ani finance
Online o cnn.iprima.cz (Zpravy / Politika) e 1. 3. 2025, 8:00
Vydavatel: FTV Prima, spol. s r.o.
Odkaz: original

...PFestoZe travi znac¢nou ¢ast mésice v bolestech, specializované vySetieni a 1é¢ba, kterou podavaji pouze v
centrech, jim unika,” uvedla Ryza BlaZejovska, predsedkyné pacientské organizace Migréna-help. Zaroven
prevypravéla vyjadreni nékterych Cleni organizace. ,Ataky migrény mam v priméru osmkrat za mésic....

33. Migrénou trpi vic neZ milion Cecht. Niéi Zivot i vztahy,
k i¢inné 1éc¢bé se rada lidi nedostane
Online e novinky.cz (Zpravy / Politika) e 3. 3. 2025, 13:27
Vydavatel: Seznam.cz, a.s.
Odkaz: original
...Spolecenské stigma a nepochopeni Podle Ryzy Blazejovské z pacientské organizace Migréna-help se sice dari

povédomi o migréné ve spolecnosti zlepSovat, nemocni ale stale naraZeji na nepfijemné reakce okoli. Situaci
zmapoval lotisky prizkum organizace, ve kterém odpovidalo ptes 500 pacientd....

34. Migrénu ma desetkrat za mésic, moderni lécbu nedostal. Jako
mnoho dalSich pacientii
Online e vitalia.cz (Zdravotnictvi / Medicina) e 18. 3. 2025, 0:00
Vydavatel: Internet Info, s.r.o.
Odkaz: original
..Pacienti se do center nedostanou Podle Ryzy Blazejovské, predsedkyné pacientské organizace Migréna-help,

tato centra nejsou po republice rovnomérné rozmisténa a néktera nemaji uzavirené smlouvy se vSemi zdravotnimi
pojistovnami. ,Obraci se na nas stale vice pacienti s tim, Ze se nemohou dostat k t¢inné 1écbé....

35. MIGRENA Ttet{ nej¢astéj$i onemocnéni na svété

Tisk e Magazin Pravo + TV, str. 24, 26 (Zpravy / Politika) e 15. 3. 2025
Rubrika: ZDRAVI a jak si ho chranit

..Jak se s ni da bojovat a jak ji predchazet, prozradi v 11. dile serialu Zdravi a jak si ho chranit primar neurologie
chomutovské nemocnice Jifi Neumann, kterého tato nemoc cely Zivot provazi. Co se stane, kdyz vas zasahne
migréna? , Trpite pulzujici bolesti, obvykle na jedné strané hlavy. Bolest nartista a dosahuje az vysoké intenzity....


https://cnn.iprima.cz/boj-s-migrenou-i-lecbou-pomoci-v-cesku-se-nedostane-vsem-nejsou-kapacity-ci-finance-465359
https://www.novinky.cz/clanek/zdravi-migrenou-trpi-vic-nez-milion-cechu-nici-zivot-i-vztahy-k-ucinne-lecbe-se-rada-lidi-nedostane-40510925
https://www.vitalia.cz/clanky/migrena-biologicka-lecba/
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ZDRAVI a jak si ho chranit (11)

MIGRENA
Treti nejCasté;si
onemochéni na svété

Migréna je jednim z typi primérni bolesti hlavy. Muze trvat étyfi hodiny i tfi dny.

Clovéka, kterého zasihne, zcela ochromi. Jak se s ni di bojovat a jak ji predchazet,

prozradi v 11. dile seridlu Zdravi a jak si ho chranit primar neurologie chomutovské

nemocnice Jifi Neumann, kterého tato nemoc cely Zivot provazi.

Co se stane, kdyz vas zasiahne migréna?
wTrpite pulzujici bolesti, obvykle na jed-
né strané hlavy. Bolest nariistd a dosahu-
je az vysoké intenzity. NesndSite svétlo,
hluk, mdte pocit na zvraceni, zvracite.
Muzete mit zrakové obtize, jako je jiskie-
ni nebo ziblesky. Nejste schopni se sou-
stiedit a vykondvat ani bézné aktivity,”
vyjmenovava typické pfiznaky migrény
neurolog.

Milion Cechii s migrénou

Casto je to nechtény dar, ktery nemoc-
ny zdédi. ,Zacina se potvrzovat familidr-
ni vyskyt, ktery stoji az za sedmdesiti
procenty migrén. Je to tfeti nejcastéjsi
onemocnéni, kterym trpi podle posled-
nich tdaju 1,1 miliardy lidi na svété, nej-
vice v Belgii, Italii a Norsku. V Ceské re-
publice Zije pfes milion postiZzenych tou-
to nemoci,” fekl Pravu §éf neurologického
oddéleni s tim, Ze celoZivotné pfevaZuje
migréna u Zen.

Migréna postihuje az

25 procent Zen a az 8 procent
muzu. Nejcastéjsi vyskyt je

u lidi ekonomicky aktivnich.
Postizeni mohou trpét deseti
az dvandcti zachvaty za mésic.
Ve véku 6 az 15 let trpi
migrénami az 10 procent déti.

Uporné stavy migrény Clovéka zcela
stahnou z béZného Zivota, pracovnich po-

vinnosti a nabourajf jakékoli plany. ,.Pa-
matuji si, jak mé kvuli migrénam rodice
museli odvidzet ze Skoly. Ten den jsem
nemohl ani sportovat, jit na krouzky ne-
bo s klukama ven. Nékdy kdyZz jsme meé-
li jet tfeba na vylet, tak jsem i z ndvalu ra-
dosti dostal zdchvat migrény, a bylo po
planech.” popisuje pfichod a nasledky
migrén Jifi Neumann. U dospélych se
objevuji ataky spiSe naopak po negativ-
nich emocnich stavech,” dopliuje.

Stana Sedova

Stejné jako on si migrénou nenechala
vzit své sny fada slavnych a uspéSnych
osobnosti, napfiklad Charles Darwin,
Frederic Chopin, Elvis Presley nebo te-
nistka Serena Williamsova.

..Migréna je porucha excitability moz-
ku (klicovy proces, ktery zajistuje schop-
nost neuronit reagovat na podnéty), kte-
ra plsobf auru, bolest a doprovodné ve-
getativni jevy. Muze mit i zdvaZné

—

Hustrace Bara Srp Zizkovi
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komplikace, kdyZ napiiklad trva déle nez
72 hodin, mazZe dojit k alteraci (zhorseni
celkového zdravotniho stavu) nebo se
miZe rozvinout i migrenézni infarkt
mozku Ci spustit epilepticky zachvat,”
popsal Pravu nékolik pridruzenych one-
mocnéni primai neurologie a dodal:
..U migreniki je také Cast&jsi vyskyt de-
prese, tizkostnych poruch nebo onemoc-
néni srdce. U déti s migrénou je pak dva-
krat vyS3i vyskyt alergii, astmatu nebo
atopického ekzému.”

Migréna muze mit i své
spoustéce a provokacni
faktory. Patfi mezi né
potraviny s glutamaty
(polotovary, instantni pokrmy,
koreni), kofein, ¢okolada

a alkohol. Rovnéz stres,
nedostatek spanku, hladovéni,
intenzivni smyslové podnéty,
menstruace a zmény pocasi.

Ctyri faze

Pribéh migrény Iékafi popisuji ve Cty-
fech fazich, kterymi pacient postupné
projde. Nejprve nastoupi prodromy —
s pocity podrdzdénosti, deprese, nebo na-
opak euforie, ¢i ndhlé inavy a maldtnos-
ti, které mohou trvat tii hodiny i nékolik
dni.

Pak piichdzi az u tficeti procent posti-
zenych aura, kritkd faze trvajici az 60
minut — nejcastéji jde o ruzné zrakové
projevy. Objevit se miiZe i porucha feci,
hemiparéza (jednostranné ochrnuti ¢i
oslabeni koncetin).

Treti fazi je zachvat bolesti, kterd ma
pulzujici charakter a jeji intenzita narts-
td. Trvat maze 4 az 72 hodin. Posledni, az
dvoudenni fazi je pozichvatové obdobi,
kdy trvd vyCerpanost, tinava, maldtnost
inechut k jidlu.

VCERA

Migrénu poprvé popsal jesté pred na-
§im letopo¢tem Hippokrates, po ném Ga-
Ién a Celsus. Jesté na zaCitku moderni
doby byla povazovina za chorobu lidi ne-
schopnych Celit stresu, nespokojenych
osob nebo neurotiki.

V dobé kamenné se lécily migrény vy-

Jiri Neumann

Pro primdre je migréna osobnim
protivnikem, protoze sam od dét-
stvi trpél komplikovanou formou
migrény, ktera omezovala jeho stu-
dium, kon i cestovani a ovlivni-
la chod celé rodiny. Presto, nebo
mozna pravé proto, po absolvovani
studia na 1. lékarské fakulté Uni-
verzity Karlovy v Praze ziskal ates-
taci v oboru neurologie.

Piisobi ve vyboru Ceské neurolo-
gické spolecnosti a Cerebrovasku-
larni sekce. Kromé migrény se spe-
cializuje na cévni nemoci mozku.

vrtavanim dér do lebky pazourky, tedy
trepanaci, o cemz svedCi ndlezy prodéra-
vélych lebek z dob neolitu. Snesitelné&jsi
lécbou byly odvary z bylin, mdku, ale
i alkohol, indické konopi nebo opium
a akupunktura.

..Krom Caje z mity a tfezalky mi babi¢-
ka také ddvala riizné obklady z rozmary-
nu, levandule nebo kapku komnaku na
kostce cukru. Ale receptll bylo opravdu
hodné. Co babicka, to jiny I¢k," vybavu-
je si se smichem Jifi Neumann.

Migrénu odbornici déli na
epizodickou, kdy ma ¢lovék
1 az 14 zachvati mésiéné,

a chronickou, jiz trpi az t¥i
procenta postizenych
migrenéznimi stavy, kteri
musi bojovat s vice nez
patnacti zachvaty mési¢né.

DNES

Po vynilezu aspirinu na konci 19. sto-
leti pfiSla nova éra IéCby v prvni polovi-
né 20. stoleti s ergotaminem a dihydroer-
gotaminem. Moderni 1écba se prosazuje
od 70. let, kdy se zacalo s profylaktickou
1é¢bou. Jde o Iéky, které se uzivaji pravi-
delné, obvykle po dobu 6 az 12 mésicii
i déle. Cilem této preventivni 1écby je
snizeni poctu, intenzity i doby trvani zd-
chvatli migrény.

,0d 90. let mdme k dispozici i speci-
fické 1éky na akutni zdchvat migrény —

takzvané triptany. Jsou to Iéky schopné
zastavit migren6zni zichvat, pokud jsou
uzity v¢as. Pfinaseji dlevu i lidem se sil-
nymi zdchvaty migrény,” dopliuje Neu-
mann.

Pfi 1é¢bé dnes také vyznamné pomdha-
ji specializovand centra a dokonalejsi
diagnostika, ke které Iékafi pouZivaji
magnetickou rezonanci.

ZITRA

., Vice nez rok poddvdame nasim pacien-
tm se zdvaznymi migrénami specifickou
profylaktickou 1é¢bu monoklondlnimi
protilitkami CGRP, které se aplikuji jed-
nou mésicné nebo Ctvrtletné. Jednd se
o cilenou biologickou 1é¢bu, kterd zasa-
huje piimo do patogeneze migrény.” po-
pisuje predni ¢esky neurolog.

+Pro vétsinu pacientii to znamend tpl-
né novy zivot. Z deseti i vice zdchvatii
mésicné se jim po této 1éCbE objevi jen
polovina i méné a v men3i intenzité. Je
uzasné, jak se fada pacienti zase dokdze
radovat ze Zivota a doslova rozkvetou,*
neskryva nadSeni Neumann.

.UZ nyni, a véfim, Ze to budeme vylep-
Sovat, jsme schopni usit pacientovi 1é¢bu
na miru a docilit tak co nejvyssiho Gcin-
ku s minimem téch nezadoucich,” doda-
vd s tim, Ze uZz nyni jsou k dispozici Ctyfi
biologické 1€ky.

Dalsi novinkou jsou malé molekuly
zvané gepanty, blokujici specifické
CGRP receptory, které jsou pfi migréné
aktivoviny. Gepanty jsou G¢inné v pre-
venci i akutni 1é¢bé. @

stana.sedova@pravo.cz



36. K moderni 1é¢bé migrény se nedostanou vSichni

Tisk e Medicina po promoci; str. 34, 35, 37, 38 (Zdravotnictvi / Medicina) e 28. 3. 2025
Vydavatel: MEDICAL TRIBUNE CZ, s.r.o. ® Rubrika: o¢ima pacienta

...Na bariéry, které brani hladké cesté pacienta s migrénou za 1é¢bou, upozoriiuje pacientska organizace
Migréna-help. Pro prevenci atak migrény byla vyvinuta cilena 1é¢ba, kterd umi podle odborniki sniZit pocet
zachvatd o polovinu a vice, zkracuje jejich trvani a zmirfiuje intenzitu....

o¢ima pacienta

Na biologickou lé¢ébu
migrény uz nemam
rozpocet

Po ukonéeni studia na vysoké skole
za¢al Roman pracovat jako projek-
tant. S bolestmi hlavy se potykal dal,
a navic byly stale silnéjsi. Obratil se
proto na praktického Iékare, ktery
ho poslal k neurologovi. ,Pan dok-
tor si myslel, Ze potize souviseji s pa-
teri. Chodil jsem na rehabilitace, které
mély uvolnit a protéhnout paterni
svaly, ale hlava mé bolela stdle. Pod-
stoupil jsem také vysetieni magnetic-
kou rezonanci a CT. Vysledky ale nic
zGvazného neodhalily,” ¥ikd Roman.
Ze by se mohlo jednat o migrénu, lé-
kare sice napadlo, diagnézu ale jedno-
znacéné nepotvrdil.

Intenzivni bolesti hlavy v té dobé
Romana uZ suzovaly i desetkrat mé-
si¢né. Rozhodl se proto zkusit vyhle-
dat pomoc jinde a sdm se objednal
do centra lécby bolesti. ,Cekaci doba
byla tii mésice. Poté, co mé v centru
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vysetrili, mi Iékari sdélili, Ze se skutecné
jedna o migrénu, a nasadili mi jinou
terapii,” popisuje Roman. Zacal pfi
obtizich uzivat triptany, ale pocet za-
chvat migrény neklesal, a tak Roma-
novi predepisovali i preventivni léky.
,Béhem tri let jsem postupné vyzkou-
el tri druhy lécivych pripravka. Uzival
Jsem je vZdy nékolik mésici, bohuZel
ale nezabiraly a mély neprijemné ne-
Zadouci acinky, napriklad nechuten-
stvi. Také mi po nich padaly viasy,” vy-
bavuje si Roman. V té dobé navic bral
i antidepresiva. ,Mé/ jsem velké azkos-
ti - bal jsem se, Ze kviili migréné nebu-
du moci fungovat, ” vysvétluje.

Casté ataky migrény ma Roman
dodnes. Dal dochézi do centra lé¢by
bolesti na pravidelné kontroly a pri
zéachvatech uziva triptany. V fijnu lon-
ského roku se lékart zeptal, zda by ne-
byla moZnost zkusit biologickou lé¢bu.

MEDICINA PO P!

yspal se,

ni i stredni §kole.

~Hodné jsem si o ni zjistoval. Pani
doktorka mi ale rekla, Ze prostred-
ky na predepséni biologické lécby ji
dosly uz v ¢ervenci a je problém pre-
depisovat dalsi,” popisuje Roman
a dodava, Ze by ho nikdy nenapadlo,
ze kvili vy¢erpanému rozpoctu nebu-
de moci podstoupit terapii, ktera by
mu mohla pomoci a na kterou ma
narok. ,Vérim ale, Ze na biologickou
lécbu brzy dosGhnu a nejvétsich bo-
lesti hlavy se snad diky ni zbavim,” do-
pliuje.

| pres velky pocet atak Roman zvla-
da chodit do prace. Doma se navic
s manzelkou stard o dvé malé déti.
~Spoustécem je nejenom stres, ale
i nedostatek spanku. S malymi détmi
se to bohuzel stava ¢asto. Kdyz mé ale
zacne bolet hlava, manZelka doma
vie zastane. fe mi velkou oporou,”
uzavira Roman. red
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Roman s manzelkou a détmi

Zdroj: archiv pana Romana

K moderni lé¢bé migrény se
nedostanou vsichni

Pro prevenci atak migrény byla vyvinu-
ta cilend lé¢ba, kterda umi podle odbor-
nika snizit pocet zachvatd o polovinu
a vice, zkracuje jejich trvani a zmirtiu-
je intenzitu. Lé¢bu viak mohou léka-
fi podat pouze ve specializovanych
centrech pro diagnostiku a lé¢bu bo-
lesti hlavy - téch je v Cesku pies 40.
Podle predsedkyné Migréna-help Ryzy
Blazejovské tato centra stdle nejsou
po republice rovhomérné rozmisténa
a néktera nemaji uzaviené smlouvy se
viemi zdravotnimi pojistovnami.
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kter'i pacient

) [6chbu bolesti

(POZOTNuje pacit

LU pacienti s mensim poctem za-
chvatl vétsinou staci nasadit akut-
ni lécbu - analgetika nebo triptany.
Pri vice neZ ctyrech atakach mésicné
nebo kdyz jsou zachvaty tézké a trva-
Ji déle nez 48 hodin je uz ale dobré
nasadit profylaktické léky, které se uzi-
vaji denné, obvykle po dobu 6 mési-
ct a déle. Cilem této lécby je snizit
pocet, intenzitu i dobu trvani zachva-
td. A kdyZ ani to nezafunguje, zahg-
Jit lécbu biologickou monoklonainimi
protildtkami, které se aplikuji jednou

radeji cestuji stovky kilometri d
Na bariéry, které brani hladk

nisKka orgar

1ebo maji vyéerpany
jinych

Dacienta

1zaice Miaréna-he "A/ ).

mésicné nebo ctvrtletné. Dalsi moder-
ni terapii jsou malé molekuly zvané ge-
panty, které jsou ucinné pro prevenci
i akutni lécbu. Za uspésné povaZuje-
me sniZeni frekvence zdchvatda mini-
mdiné o polovinu a zlepseni kvality Zi-
vota,” potvrzuje MUDr. [ifi Neumann,
FESO, primaf neurologického oddéle-
ni chomutovské nemocnice, a dodava:
.Nyni biologicky lé¢ime 28 lidi s mig-
rénou. Terapie jim snizZila pocet mig-
renéznich zdchvata o 50-75 %.”

red
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Roman se synem
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Zdroj: archiv pana Romana

Migréna-help

Migréna-help je prvni pacientskou organizaci v Ceské
republice podporujici osoby s migrénou a jejich blizké.
Vice informaci na www.migrena-help.cz.

Aby pacienti védéli, ¢eho by se jim v cesté za tlevou
od nemoci mélo spravné dostat, zpracovala Migréna-
-help spoleéné s Ceskou spolecnosti pro bolest hlavy do-
kument Cesta pacienta s migrénou. Ten popisuje, jak by
méla idedlni cesta pacienta systémem vypadat, a mapu-
je i prekazky, které tomu brani.

O migréné a jeji 1é¢hé

Migréna je casté, bolestivé a mnohdy podceriované
onemocnéni. Podle Global Burden of Disease (2019)
v Ceské republice Zije az 1 700 000 pacientl s migré-
nou, a migréna tedy predstavuje celkem 81 000 ztrace-
nych let v disledku onemocnéni, coz je vice nez napii-
klad u roztrousené sklerézy. Chronickou migrénou (CM)
s vice nez 15 dny bolesti hlavy v mésici (MMD) trpi zhru-
ba 1,5 % celé populace. Tito jedinci se také ¢asto poty-
kaji s bolesti hlavy z naduzivani akutni medikace (medi-
cation overuse headache, MOH).

Migréna nejcastéji postihuje jedince v produktivnim
véku. Z registru ReMig vyplyva, Ze primérny vék pacien-
th je 46 let, coZ je vek, kdy se pacient dostane k Iécbé,
ale nezahrnuje dobu od prvnich pfiznaki k diagnéze
a terapii. ,Lidé s migrénou ztraceji nejen pracovni po-
tencial, ale predevsim volny ¢as,” upozorfiuji specialisté
na lécbu bolesti hlavy.

Celkem 65 % pacientd ma méné nez ctyfi MMD,
35 % vice nez ¢tyri dny MMD, coz jiz predstavuje indi-
kaci k profylaktické lé¢bé. Akutni medikace migrendz-
ni ataky a konvencni profylakticka lé¢ba patii do rukou
praktickych Iékafi a ambulantnich neurologt. Pfiprav-
ky konvenéni profylaktické l1écby prvni volby jsou proti-
zachvatové léky: topiramat a valproat, které jsou kon-
traindikovéany v gravidité, coz vede k opatrnosti jejich
nasazeni u Zzen v plodném véku. K dalsim pfipravkim
profylaktické lécby patii betablokatory (metoprolol, bi-
soprolol), antidepresiva (amitriptylin, venlafaxin), blo-
katory vapnikovych kanalG (cinarizin) a dalsi antihy-
pertenziva, analgetika apod. Podrobné informace na
http://czech-headache.cz/lecba-migreny-2/. Cilené anti-
-CCRP zamérena terapie pak probiha v centrech pro
lé¢bu bolesti hlavy.

V CR jsou k dispozici velké molekuly - anti-CGRP
monoklonélni protilatky, které se podavaji subkutanné
nebo intraven6zné, a pak malé molekuly - gepanty, které
jsou Gcinné jak v akutni, tak v profylaktické terapii mig-
rény. Neprochazeji hematoencefalickou bariérou, plso-
bi na periferii, maji malo nezadoucich Gé&inkd. mis
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Cestapacienta

ceskym zdravotnim systémem

.Presto, Ze je migréna velmi castym onemocnénim, potykaji
se mnozi pacienti s celou fadou prekazek, které jim komplikuji
pristup ke spravné diagnostice a lécbé. Podivejte se, jaké
bariéry jim stoji v cesté a jak by vlastné méla ona ideélni
cesta pacienta s migrénou ceskym zdravotnim systémem
_vypadat, Snazime se o to, aby se stala realitou.”

Vase

7%
% Zpracovaly Migréna-help
: /‘/,{f?/ a Medical Tribune
V.

Jak vypada idealni cesta? Jaké jsou aktualni prekazky?

/
Pacient / Na sirané pacienta
© Snazi se rozpoznat spoudtéée atak migrény a eliminovat je ) Nevyhleda vias odbornou pomec (podcefiuje své potize, stydi se za né,
© Vede si migrendzni denik / nema dobré zkuSenosti s lekafi)
© Umirnéné uziva antimigrenika a volné dostupné |éky ° 1éébu (zejm. pr i z ddvodu vyskytu
g . nezddoucich U¢inkd & nedéinnosti)
© Pfi akutnim zachvatu pobyva v tiché a zatemnéné mistnosti, je-1i to mozne 3 2 3 =
o in ) . \ © Naduziva antimigrenika ¢i voiné prodejna analgetika
© Spolupracuje s odetfujicim lékafem a dodrzuje stanovenou léébu © Nevede si migrenézni denfk
© Je v kontakiu se svou pacientskou organizaci \ \ ' Nevi o existenci pacientské organizace
Ky lékarf \ Na strané praktického lékare
© Provadi zakladni diagnostiku migrény ) Podceiiuje zavaznost migrény
© Nepodcefiuje pacientovy potize / ' Nespravné diagnostikuje migrénu
© Predepisuje léky na akutni lé€bu migrény o mpl:hlh 13 potiebé poznani spoustécd atak migrény
. =y 3 g / a nezbytnosti Gpravy Zivotniho stylu
d proti : ’
b s el il O Nevaruje pacienta pfed nadugivanim akutni medikace
© Edukule pacienta ohledné vedeni migrenézniho deniku \ D Naodasia parctactak 11 ks niiiin e oot
© Varuje pacienta pfed nebezpetim nadugivéni akutni [écby
st ham \a ho ne ol¢ 3
© Pokud je frekvence atak éastéjsi nez 4/mésic nebo pokud se nedafi najit Na strané ambulantniho neurologa
GEinnou akutni lécbu. odesila pacienta k ambulantnimu neurologovi \\ © Provede opozdénou nebo migrény
' Nezajisti véetné % jinymi odborniky
Ambulantn ) \ O Nevaruje pacienta pred naduzivanim akutni medikace
© Provadi vybetfeni zobrazovacimi metodami - EEG a magnetickou rezonanci [l i [T je ji 5 chybami
© Optimatizuje akutnf &bu zichvati / © Neodesle pacienta véas do centra pro léébu balesti hiavy
S 5 g © Nedoda souhrnnou zprivu pro centrum s informacemi potfebaymi pro
© Va acient d nebezpedim nadudivani akutni lech:
i o s e A / indikaci inovativni profylaktické |écby
° z h i z
Nasazuje a vyhodnocuie konvenéni preventivni léébu ° iv nakti h
© Pouti pacienta, ze efekt |é¢by nenastane thned a na 100 % / © Dlouhé Eekaci thity
(zlepseni spoluprace pacienta)
© Pfi neuspokojivych vysledcich odesila pacienta do centra pro léébu Na strané center
bolesti hlavy { 0 Diouhé Eekaci thity
© Doda centru souhrnnou zpravu o prubéhu onemocnént ° snler v = érné personalni
a dosud prodélané |ébé a jeji efektivité \ gty
o louvy se viem: a rozpoéty
m pr sti ht \ v ramci jednotlivych center
© Poskytuje specializovanou pééi pacientim, u kterych se na bénych " " :
pracovistich nepodafilo snizit zatéz migrény na [ejich ivot \ Na strané emu
© Poskytuje moderni inovativni léébu migreny © Pfisné podminky pro podavani anti-CGRP |écby - aZ po selhani dvou
© Spolupracuje |ak logy. tak ktickymi lékaf listy jinych obar HiREH o) proty
cuje jak s neurology, tak s praktickymi lékafi i specialisty jinych obar o > <
e ¥ P, P ¥ i ¥ Y 2 Nemoznost switche pro nedcinnost z jedné anti-CGRP lécby na druhou
© Centra jsou dostupna rovnomérné ve viech regionech €R 3 maji dostatecné personini v ramci dhrady
kapacity Q| oo hrada névierch inovativaich ki gepany)
© Centra maji dostateéné rozpoéty jak pro stavajici, tak pro nové pacienty a uzavieny b Chybgiici Ghrada nékterych triptand
smlouvy se viem| pojistovnami
MED! PROMOCI | ROCNI }[SLO 1/2026 | leden-b: 37




ocima paclenta

Cesta pacienta s migrénou

Pacient

Spolupracuje s lékafem. dadriuje létbu Ambulantni
a rezimova opatfeni. neurolog

Je v kontaktu s pacientskou organizaci.

Prakticky lékaF
migrény a p
akutni medikaci

Pokud jsou ataky migrény casté{si nez
4/mésic. odesila pacienta k neurologovi.

Prakticky
lékar

Ambulantni neurolog
Nasazuje konvenéni preventivai léébu
a vySetfuje zobrazovacimi metodami.
Je-li 1ééba nedtinnd, odesild pacienta Pac |ent
do centra pro léébu bolesti hlavy

Centrum pro lécbu

bolesti hlavy

Je urceno pro pacienty, u nichz se

na béznych pracovidtich nepodarilo sniit
migrénou na jejich Zivot

Poskytuie moderni inovativni léébu migrény.

Pacientska organizace
Poskytuse pacientim informaéni

a poradensky servis.

Podporuje pacienty v jejich Zivoté s nemoci
a héji jejich prava.

Lidé éekaji roky na diagnéz
navstivil, n
u 43

lécby migré

Doba od stanoveni diagnézy do nasazeni prvni lé€by je dlouha

52 % tazanych ¢ekalo zhruba 1 rok, 24 %

Tretina pacientt nékdy odkladala vyhledani lékaFské pomoci nebo
se Ji vyhy voji migrénu dotyéni stydéli. (Migréna

ich pfistup k U¢inné

atell sluzeb Migreén p zvlada diky

této organizaci svou nemoc lépe nez drive (Prinos




37. Migréna: Tretl nejcastéjSi onemocnéni na sveté
Online e novinky.cz (Zpravy / Politika) e 1. 4. 2025, 6:02
Vydavatel: Seznam.cz, a.s.
Odkaz: original
...Migréna je jednim z typii primarni bolesti hlavy. MiiZe trvat étyti hodiny i tii dny. Clovéka, kterého zasahne,

zcela ochromi. Jak se s ni da bojovat a jak ji pfedchazet, prozradi primar neurologie chomutovské nemocnice Jifi
Neumann, kterého tato nemoc cely Zivot provazi. Co se stane, kdyZ vas zasahne migréna?...

38. CEKAM NA biologickou 1é¢bu

Tisk e Chvilka pro tebe; str. 19 (Zivotni styl / Méda) e 2. 4. 2025
Vydavatel: MAFRA, a.s.

...Pacientska organizace Migréna-help spole¢né s Ceskou spole¢nosti pro bolest hlavy zpracovala také dokument

Cesta pacienta. Roman se snaZzi naplno vénovat rodiné...
CEKAM NA "

bwlogwkou lecbu

velké tzkosti. Bal jsem se,
ze kvali migréné nebudu
moct normalné fungovat
a vénovat se vécem, které
jsem mél rad.

,Bolesti hlavy se u mé
objevily uz v deseti letech.
Hlava mé pak obcas bolela
na zdakladni i stfedni
skole,“ vypravi Roman.

Se se zhorsilo,

kdyz jsem

studoval

na vyso-
ké. Pomahaly
mi léky proti

Migréna se
projevuje opakovany-
mi zachvaty bolesti hlavy
s doprovodnymi priznaky:
svétloplachost, precitlivélost

bolesti, které na zvuky, nevolnost, zvraceni PROBLEM

jsem v té dobé (vice na migrena-kompas.cz). S ROZPOCTEM

uzival asi Pacientska organizace Migréna- Casté ataky migrény
pétkrat mésic- -help spole¢né s Ceskou mam dodnes. Pfesto

né. Hlavni spolecnosti pro bolest hlavy chodim do price a staram
spouitéé byl zpracovala take se s manzelkou o dvé malé

stres, ostré svétlo
a alkohol. Stacilo
dat si jedno pivo. Po vy-
soké jsem zacal pracovat jako
projektant. Bolesti silily,
proto jsem se obratil na prak-
tického lékare, ktery mé
poslal k neurologovi. Pan
doktor si myslel, Ze potize
souvisi s pateii. Chodil jsem
na rehabilitace kvali uvolné-
ni a protazeni pateinich
svall, hlava mé vsak bolela
neustale. Podstoupil jsem
také vySetieni magnetickou
rezonanci a CT. Vysledky ale
nic zavazného neodhalily.

TRPEL JSEM

VELKYMI UZKOSTMI
Rozhodl jsem se vyhledat

pomoc jinde a objednal jsem

se do centra lé¢by bolesti.

dokument Cesta
pacienta

Vi Lieh

Cekaci doba byla t¥i mésice.
Poté, co mé v centru vysetiili,
mi lékaii sdélili, Ze se skuteé-
né jednd o migrénu, a nasadi-
li mi jinou terapii. Zac¢al jsem
brat triptany. Pocet zachvatu
viak neklesal. Béhem tii let
jsem vyzkousel tii druhy

lé¢ivych pripravku. Uzival
jsem je vzdy nékolik mésict,
bohuzel ale nezabiraly a mély
nepfijemné vedlejsi uéinky,
napfiiklad nechutenstvi.
Padaly mi po nich také vlasy.
V té dobé jsem musel zaéit
brat i antidepresiva. Mél jsem

déti. Kdyz se nevyspim,
coz se s nimi stava ¢asto,
dostanu bolesti. Manzelka
vie zastane, je mi velkou
oporou. Dochdzim do
centra lé¢by bolesti na
kontroly a uzivam tripta-
ny. Loni jsem lékate oslo-
vil, zda by byla moznost
zkusit biologickou lé¢bu.
Lékatka mi ale Fekla, Ze ji
dosly prostredky na ptede-
psani této lé¢by uz v ¢er-
venci a je problém predepi-
sovat dalsi. Nikdy by mé
nenapadlo, Ze kvuli vy¢erpa-
nému rozpo¢tu nepodstoupim
terapii, ktera by mi mohla
pomoct a na kterou mam
néarok. Vérim, Ze se to brzy
podaii a nejvétsich bolesti
hlavy se zbavim. B

Roman, jizni Morava


https://www.novinky.cz/clanek/zdravi-migrena-treti-nejcastejsi-onemocneni-na-svete-40514025

39. Poradna: Migréna

Rozhlas e CRo Dvojka - Dva na Dvojce (CRo Dvojka) e 3. 4. 2025, 10:04
Vydavatel: CESKY ROZHLAS e Rubrika: Publicistika

Odkaz: original

...Host: MUDr. Jolana Markova...

40. Cekam na biologickou 1é¢bu, ¥ikd Roman. Od détstvi bojuje s
migrénou
Online o idnes.cz/onadnes (Zivotni styl / M6da) e 18. 4. 2025, 0:00
Vydavatel: MAFRA, a.s.

Odkaz: original

...Bolesti hlavy se u mé objevily uZ v deseti letech. Hlava mé pak obcas bolela na zdkladni i stfedni Skole. Ve se
zhorsilo, kdyz jsem studoval na vysoké. Lékafi zjistili, Ze mé trapi migréna...

41. CRo Karlovy Vary: Zpravy v 5
Rozhlas e Cesky rozhlas Karlovy Vary (Regionalni zpravy) e 19. 4. 2025, 5:00
Vydavatel: CESKY ROZHLAS

... Cim dale tim vice lidi s téZkou migrénou ma problém dosahnout aby o 1é¢bu ktera by jim pomohla upozoriiuje
na to pacientska organizace Migréna-help biologické 1éky predepisuji jen doktori v centrech pro 1é¢bu bolesti
hlavy po celé republice je jich pres ¢tyricet véetné tfi novych urcéenych pro détské pacienty ta ale ¢asto nemaji bud’
dost 1ékarti nebo jim pfijem novych pacientl nezbyvaji penize v ramci thrad od pojistoven pokracuje neurolog
Tomas NeZzadal z Ustfedni vojenské nemocnice v Praze v téch velkych centrech ten balik ty biologické 1é¢by je
vlastné pro vSechny obory takZe oni se to tam musi néjak rozprostrit od té gastroenterologa dermatologie ptes
roztrouSenou sklerdzu a vite pacienti se hromadi protoze na té 1é¢bé ziistavaji nevysazuje se takze pacientise v
centru hromadi a pak najednou dojdou penize vlastné pro novy pacienty jen VZP eviduje narist klienti kterym
hradi bio 1é¢bu migrény za poslednich pét let vice nez pétinasobny loni tyto naklady ¢inily pres tii sta miliont
korun...

42. CRo Olomouc: Zpravy v 5

Rozhlas e Cesky rozhlas Olomouc (Regionalni zpravy) e 19. 4. 2025, 5:00
Vydavatel: CESKY ROZHLAS

... Cim dale tim vice lidi s téZkou migrénou ma problém dosahnout aby o 1é¢bu ktera by jim pomohla upozoriiuje
na to pacientska organizace Migréna-help biologické 1éky ptredepisuji jen doktoti v centrech pro 1é¢bu bolesti
hlavy po celé republice je jich pres Ctyricet véetné tii novych urcenych pro détské pacienty ta ale ¢asto nemaji bud
dost 1ékarti nebo jim piijem novych pacientl nezbyvaji penize v ramci ihrad od pojistoven pokracuje neurolog
Toma$ NeZadal z Ustfedn{ vojenské nemocnice v Praze v téch velkych centrech ten balik ty biologické 1é¢by je
vlastné pro vSechny obory takZe oni se to tam musi néjak rozprosttit od té gastroenterologa dermatologie pies
roztrouSenou sklerdzu a vite pacienti se hromadi protoze na té 1é¢bé ziistavaji nevysazuje se takze pacienti se v
centru hromadi a pak najednou dojdou penize vlastné pro novy pacienty jen VZP eviduje nartst klientti kterym
hradi bio 1é¢bu migrény za poslednich pét let vice nez pétinasobny loni tyto naklady Cinily pres tfi sta miliont
korun...

)


https://program.rozhlas.cz/zaznamy#/dvojka/2025-04-03
https://www.idnes.cz/onadnes/zdravi/muj-boj-s-nemoci-migrena-biologicka-lecba.A250414_140219_zdravi_pet

Rozhlas e Cesky rozhlas Plus (Zpravy) e 19. 4. 2025, 5:00
Vydavatel: CESKY ROZHLAS

... Cim dale tim vice lidi s téZkou migrénou ma problém dosahnout aby o 1é¢bu ktera by jim pomohla upozoriiuje
na to pacientska organizace Migréna-help biologické 1éky predepisuji jen doktofi v centrech pro 1é¢bu bolesti
hlavy po celé republice je jich pres Ctyricet vCetné tii novych urcenych pro détské pacienty ta ale ¢asto nemaji bud’
dost 1ékart nebo jim pfijem novych pacientti nezbyvaji penize v rdmci uhrad od pojistoven pokracuje neurolog
Toma$ NeZadal z Ustfedni vojenské nemocnice v Praze v téch velkych centrech ten balik ty biologické 1é¢by je
vlastné pro vSechny obory takZe oni se to tam musi néjak rozprosttit od té gastroenterologa dermatologie pies
roztrouSenou sklerdzu a vite pacienti se hromadi protoze na té 1é¢bé ziistavaji nevysazuje se takze pacienti se v
centru hromadi a pak najednou dojdou penize vlastné pro novy pacienty jen VZP eviduje nartst klientt kterym
hradi bio 1é¢bu migrény za poslednich pét let vice nez pétindsobny loni tyto naklady Cinily pres tii sta miliont
korun...

Rozhlas e Cesky rozhlas Radiozurnal (Zpravy) e 19. 4. 2025, 6:00
Vydavatel: CESKY ROZHLAS

... Cim dale tim vice lidi s t¢Zkou migrénou ma problém dosahnout aby o 1é¢bu ktera by jim pomohla upozoriiuje
na to pacientska organizace Migréna-help biologické 1éky predepisuji jen doktofi v centrech pro 1é¢bu bolesti
hlavy po celé republice je jich pres ¢tyficet véetné tfi novych urcéenych pro détské pacienty ta ale ¢asto nemaji bud’
dost 1ékarti nebo jim pfijem novych pacientl nezbyvaji penize v ramci thrad od pojistoven pokracuje neurolog
Tomas NeZzadal z Ustfedni vojenské nemocnice v Praze v téch velkych centrech ten balik ty biologické 1é¢by je
vlastné pro vSechny obory takZe oni se to tam musi néjak rozprostrit od té gastroenterologa dermatologie ptes
roztrouSenou sklerdzu a vite pacienti se hromadi protoze na té 1é¢bé ziistavaji nevysazuje se takze pacientise v
centru hromadi a pak najednou dojdou penize vlastné pro novy pacienty jen VZP eviduje narist klientti kterym
hradi bio 1é¢bu migrény za poslednich pét let vice nez pétinasobny loni tyto naklady ¢inily pres tii sta miliont
korun...

Rozhlas e Cesky rozhlas Ostrava (Regionalni zpravy) e 19. 4. 2025, 7:00
Vydavatel: CESKY ROZHLAS

... Cim dale tim vice lidi s téZkou migrénou ma problém dosahnout aby o 1é¢bu ktera by jim pomohla upozoriiuje
na to pacientska organizace Migréna-help biologické 1éky ptredepisuji jen doktoti v centrech pro 1é¢bu bolesti
hlavy po celé republice je jich pres Ctyricet véetné tif novych urcenych pro détské pacienty ta ale ¢asto nemaji bud’
dost 1ékarti nebo jim piijem novych pacientl nezbyvaji penize v ramci ihrad od pojistoven pokracuje neurolog
Toma$ NeZadal z Ustfedni vojenské nemocnice v Praze v téch velkych centrech ten balik ty biologické 1é¢by je
vlastné pro vSechny obory takze oni se to tam musi néjak rozprosttit od té gastroenterologa dermatologie pies
roztrou$enou sklerdzu a vite pacienti se hromadi protoZe na té 1é¢bé ziistavaji nevysazuje se takZe pacienti se v
centru hromadi a pak najednou dojdou penize vlastné pro novy pacienty jen VZP eviduje nartst klientl kterym
hradi bio 1é¢bu migrény za poslednich pét let vice nez pétinasobny loni tyto naklady Cinily pres tfi sta miliont
korun...

Rozhlas e Cesky rozhlas Pardubice (Regionalni zpravy) e 19. 4. 2025, 7:00
Vydavatel: CESKY ROZHLAS

... Cim dale tim vice lidi s téZkou migrénou ma problém dosahnout aby o 1é¢bu ktera by jim pomohla upozoriiuje
na to pacientska organizace Migréna-help biologické 1éky ptredepisuji jen doktoti v centrech pro 1é¢bu bolesti
hlavy po celé republice je jich pres ctyricet vCetné tii novych urcenych pro détské pacienty ta ale ¢asto nemaji bud’
dost 1ékarti nebo jim pfijem novych pacientl nezbyvaji penize v ramci thrad od pojistoven pokracuje neurolog
Tomas NeZzadal z Ustfedni vojenské nemocnice v Praze v téch velkych centrech ten balik ty biologické 1é¢by je
vlastné pro vSechny obory takZe oni se to tam musi néjak rozprostrit od té gastroenterologa dermatologie ptes
roztrouSenou sklerdzu a vite pacienti se hromadi protoze na té 1é¢bé ziistavaji nevysazuje se takze pacientise v



centru hromadi a pak najednou dojdou penize vlastné pro novy pacienty jen VZP eviduje nardst klientt kterym
hradi bio 1é¢bu migrény za poslednich pét let vice nez pétinasobny loni tyto naklady €inily pfes tfi sta miliont
korun...

Rozhlas e Cesky rozhlas Ceské Budéjovice (Regionalni zpravy) e 19. 4. 2025, 7:00
Vydavatel: CESKY ROZHLAS

... Cim dale tim vice lidi s téZkou migrénou ma problém dosahnout aby o 1é6¢bu ktera by jim pomohla upozoriiuje
na to pacientska organizace Migréna-help biologické 1éky ptredepisuji jen doktoti v centrech pro 1é¢bu bolesti
hlavy po celé republice je jich pres ¢tyficet veetné tfi novych urcéenych pro détské pacienty ta ale ¢asto nemaji bud’
dost 1ékarti nebo jim prijem novych pacientl nezbyvaji penize v ramci thrad od pojistoven pokracuje neurolog
Tomas NeZzadal z Ustfedni vojenské nemocnice v Praze v téch velkych centrech ten balik ty biologické 1é¢by je
vlastné pro vSechny obory takZe oni se to tam musi néjak rozprostrit od té gastroenterologa dermatologie ptes
roztrouSenou sklerdzu a vite pacienti se hromadi protoze na té 1é¢bé ziistavaji nevysazuje se takze pacientise v
centru hromadi a pak najednou dojdou penize vlastné pro novy pacienty jen VZP eviduje narist klientti kterym
hradi bio 1é¢bu migrény za poslednich pét let vice nez pétinasobny loni tyto naklady ¢inily pres tii sta miliont
korun...

Rozhlas e Cesky rozhlas Liberec (Regionalni zpravy) e 19. 4. 2025, 7:00
Vydavatel: CESKY ROZHLAS

... Cim dale tim vice lidi s t¢Zkou migrénou ma problém dosahnout aby o 1é¢bu ktera by jim pomohla upozoriiuje
na to pacientska organizace Migréna-help biologické 1éky ptredepisuji jen doktoti v centrech pro 1é¢bu bolesti
hlavy po celé republice je jich pres Ctyricet véetné tif novych uréenych pro détské pacienty ta ale ¢asto nemaji bud’
dost 1ékarti nebo jim pfijem novych pacientl nezbyvaji penize v ramci ihrad od pojistoven pokracuje neurolog
Tomas$ NeZadal z Ustfedni vojenské nemocnice v Praze v téch velkych centrech ten balik ty biologické 1é¢by je
vlastné pro vSechny obory takZe oni se to tam musi néjak rozprosttit od té gastroenterologa dermatologie pies
roztrouSenou sklerdzu a vite pacienti se hromadi protoze na té 1é¢bé ziistavaji nevysazuje se takze pacienti se v
centru hromadi a pak najednou dojdou penize vlastné pro novy pacienty jen VZP eviduje nartist klientd kterym
hradi bio 1é¢bu migrény za poslednich pét let vice nez pétinasobny loni tyto naklady ¢inily pres tii sta miliont
korun...

Rozhlas e Cesky rozhlas Radiozurnal (Zpravy) e 19. 4. 2025, 7:00
Vydavatel: CESKY ROZHLAS

na to pacientska organizace Migréna-help. Biologické 1éky totiz predepisuje zhruba 40 specialnich center pro
1écbu bolesti hlavy. Ty ¢asto ale nemaji penize na prijimani novych pacientd...

Rozhlas e Cesky rozhlas Olomouc (Regionalni zpravy) e 19. 4. 2025, 8:00
Vydavatel: CESKY ROZHLAS

... Stale vice lidi s téZkou migrénou ma problém dosdhnout aby o lé¢bu ktera by jim pomohla upozoriiuje na to
pacientska organizace Migréna-help biologické 1éky predepisuji jen doktori v centrech pro 1é¢bu bolesti hlavy po
celé republice je jich pres CtyTicet véetné tii novych urcenych pro détské pacienty ta ale ¢asto nemaji bud’ dost
1ékart nebo jim ptijem novych pacientl nezbyvaji penize v ramci tthrad od pojistoven pokracuje neurolog Tomas
Nezadal z Ustfedni vojenské nemocnice v Praze v téch velkych centrech ten balik ty biologické 1é¢by je vlastné pro
vSechny obory takZe oni se to tam musi néjak rozprostrit od té gastroenterologa dermatologie ptes roztrousenou
sklerézu a vite pacienti se hromadi protoZe na té 1é¢bé ziistavaji nevysazuje se takze pacienti se v centru hromadi
a pak najednou dojdou penize vlastné pro novy pacienty jen VZP eviduje nartst klienti kterym hradi bio 1é¢bu
migrény za poslednich pét let vice nez pétinasobny loni tyto naklady ¢inily ptes tfi sta miliond korun...



Rozhlas e Cesky rozhlas Plzeii (Regionalni zpravy) e 19. 4. 2025, 8:00
Vydavatel: CESKY ROZHLAS

to pacientska organizace Migréna-help. Biologické 1éky totiz predepisuje zhruba 40 specialnich center pro lé¢bu
bolesti hlavy. Ty Casto ale nemaji penize na pfijimani novych pacientti...

Rozhlas e Cesky rozhlas Radiozurnal (Zpravy) e 19. 4. 2025, 9:00
Vydavatel: CESKY ROZHLAS

na to pacientska organizace Migréna-help. Biologické 1éky totiz predepisuje zhruba 40 specialnich center pro
1é¢bu bolesti hlavy. Ty ¢asto ale nemaji penize na ptijimani novych pacientd...

Rozhlas e Cesky rozhlas Plus (Zpravy) e 19. 4. 2025, 9:00
Vydavatel: CESKY ROZHLAS

s 1 1:37

na to pacientska organizace Migréna-help. Biologické 1éky totiz predepisuje zhruba 40 specialnich center pro
1é¢bu bolesti hlavy. Ty ¢asto ale nemaji penize na prijimani novych pacientd...

Rozhlas e Cesky rozhlas Vysocina (Regionalni zpravy) e 19. 4. 2025, 10:00
Vydavatel: CESKY ROZHLAS

... Cim dale tim vice lidi s téZkou migrénou ma problém dosahnout aby o 1é¢bu ktera by jim pomohla upozoriiuje
na to pacientska organizace Migréna-help biologické 1éky predepisuji jen doktofi v centrech pro 1é¢bu bolesti
hlavy po celé republice je jich pres ctyricet vCetné tii novych urcenych pro détské pacienty ta ale ¢asto nemaji bud’
dost 1ékart nebo jim prijem novych pacientti nezbyvaji penize v rdmci uhrad od pojistoven pokracuje neurolog
Toma$ NeZadal z Ustfedni vojenské nemocnice v Praze v téch velkych centrech ten balik ty biologické 1é¢by je
vlastné pro vSechny obory takZe oni se to tam musi néjak rozprosttit od té gastroenterologa dermatologie pies
roztrouSenou sklerdzu a vite pacienti se hromadi protoze na té 1é¢bé ziistavaji nevysazuje se takze pacienti se v
centru hromadi a pak najednou dojdou penize vlastné pro novy pacienty jen VZP eviduje narist klientd kterym
hradi bio 1é¢bu migrény za poslednich pét let vice neZ pétindsobny loni tyto naklady Cinily pres tii sta miliont
korun...

Rozhlas e Cesky rozhlas Radiozurnal (Zpravy) e 19. 4. 2025, 10:00
Vydavatel: CESKY ROZHLAS

... Cim dale tim vice lidi s t¢Zkou migrénou ma problém dosahnout aby o 1é¢bu ktera by jim pomohla upozoriiuje
na to pacientska organizace Migréna-help biologické 1éky predepisuji jen doktofi v centrech pro 1é¢bu bolesti
hlavy po celé republice je jich pres ¢tyficet veetné tfi novych urcéenych pro détské pacienty ta ale ¢asto nemaji bud’
dost 1ékarti nebo jim pfijem novych pacientl nezbyvaji penize v ramci thrad od pojistoven pokracuje neurolog
Tomas NeZzadal z Ustfedni vojenské nemocnice v Praze v téch velkych centrech ten balik ty biologické 1é¢by je
vlastné pro vSechny obory takZe oni se to tam musi néjak rozprostrit od té gastroenterologa dermatologie ptes
roztrouSenou sklerdzu a vite pacienti se hromadi protoze na té 1é¢bé ziistavaji nevysazuje se takze pacientise v
centru hromadi a pak najednou dojdou penize vlastné pro novy pacienty jen VZP eviduje narist klienti kterym
hradi bio 1é¢bu migrény za poslednich pét let vice nez pétinasobny loni tyto naklady ¢inily pres tii sta miliont
korun...



Rozhlas e Cesky rozhlas Liberec (Regionalni zpravy) e 19. 4. 2025, 10:00
Vydavatel: CESKY ROZHLAS

..Lidem s tézkou migrénou muze kromé béznych 1ékd pomoci bio 1é¢ba Casto se k ni ale nemaji mozZnost dostat
upozornuje na to pacientska organizace Migréna-help biologické léky na migrénu predepisuji jen Centra pro
16¢bu bolesti hlavy kterych je v Cesku pies ¢tyficet ¢asto v nich ale chybi 1ékati nebo finance na pt¥ijimani novych
pacientd lidi s téZzkou migrénou poslednich letech ptibyva jen u VZP stoupl za poslednich pét let poCet klientd
zrazenou bio 1é¢bou migrény vice neZ pétinasobné...

Rozhlas e Cesky rozhlas Pardubice (Regionalni zpravy) e 19. 4. 2025, 11:00
Vydavatel: CESKY ROZHLAS

s 1137

to pacientska organizace Migréna-help. Biologické 1éky totiz ptedepisuje zhruba 40 specialnich center pro 1é¢bu
bolesti hlavy. Ty Casto ale nemaji penize na ptijimani novych pacientfi...

Rozhlas e Hlavni zpravy (CRo Radiozurnal) e 19. 4. 2025, 12:00
Vydavatel: CESKY ROZHLAS

Moderator: Stéle vic lid{ s téZkou migrénou ma problém dosahnout na bio 1é¢bu, kterd by jim pomohla.
Upozoritiuje na to pacientska organizace Migréna-Help. Biologické 1éky predepisuji pouze 1ékari v centrech pro
16¢bu bolesti hlavy. Po celé republice jich je asi étyFicet. Casto ale nemaji bud’ dost 1éka¥(, anebo jim na p¥ijem
novych pacientfi nezbyvaji penize v rimci tihrad od poji$toven. Pokratuje neurolog Tomas NeZadal z Ust¥edni
vojenské nemocnice v Praze.

Tomas NeZzadal, neurolog z Ustfedni vojenské nemocnice v Praze: V téch velkych centrech ten balik té biologické
1é¢by je vlastné pro vSechny obory, takZe oni si to tam musi néjak rozprosttit od té gastroenterologie,
revmatologie ptes roztrousenou sklerézu. A oni ti pacienti se hromadji, takze na té 1é¢bé ziistavaji. Nevysazuje se,
takze ti pacienti se v centru hromadi a pak najednou dojdou penize vlastné pro novy pacienty.

Moderator: Napiiklad VZP eviduje od roku 2020 pétinasobny narist poctu klientt, kterym u migrény hradi bio
1é¢bu. Loni tyto naklady byly ptes 300 miliont korun.

Rozhlas e Cesky rozhlas Liberec (Regionalni zpravy) e 19. 4. 2025, 14:00
Vydavatel: CESKY ROZHLAS
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to pacientska organizace Migréna-help. Biologické 1éky totiZ ptedepisuje zhruba 40 specialnich center pro 1é¢bu
bolesti hlavy. Ty ¢asto ale nemaji penize na prijimani novych pacienti...

Rozhlas e Cesky rozhlas RadioZurnal (Zpravy) e 19. 4. 2025, 15:00
Vydavatel: CESKY ROZHLAS

...Stale vic lidi s téZkou migrénou ma problém dosahnout na biologickou 1é¢bu, ktera by jim pomohla. Upozoriiuje
na to pacientska organizace Migréna -help. Biologické 1éky predepisuji pouze 1ékati v centrech pro 1é¢bu bolesti
hlavy. Po celé republice jich je asi 40. Casto ale nemaji bud’ dost 1ékaiti, nebo jim na pifjem novych pacienti
nezbyvaji penize v rdmci thrad od pojiStoven..



Rozhlas e Cesky rozhlas Plus (Zpravy) e 19. 4. 2025, 16:30
Vydavatel: CESKY ROZHLAS

... Stale vice lidi s téZkou migrénou ma problém dosahnout aby o 1é¢bu ktera by jim pomohla upozoriiuje na to
pacientska organizace Migréna-help biologické 1éky predepisuji jen doktori v centrech pro 1é¢bu bolesti hlavy po
celé republice je jich pres CtyTicet véetné tii novych urcenych pro détské pacienty ta ale ¢asto nemaji bud’ dost
1ékart nebo jim ptijem novych pacientl nezbyvaji penize v ramci tthrad od pojistoven pokracuje neurolog Tomas
Nezadal z Ustfedni vojenské nemocnice v Praze v téch velkych centrech ten balik ty biologické 1é¢by je vlastné pro
vSechny obory takZe oni se to tam musi néjak rozprostrit od té gastroenterologa dermatologie pies roztrousenou
sklerézu a vite pacienti se hromadi protoZe na té 1é¢bé ziistavaji nevysazuje se takze pacienti se v centru hromadi
a pak najednou dojdou penize vlastné pro novy pacienty jen VZP eviduje nartst klientd kterym hradi bio 1é¢bu
migrény za poslednich pét let vice nez pétinasobny loni tyto naklady ¢inily ptes tfi sta miliond korun...

Rozhlas e Cesky rozhlas Karlovy Vary (Regionalni zpravy) e 19. 4. 2025, 18:00
Vydavatel: CESKY ROZHLAS

//////

to pacientska organizace Migréna-help. Biologické 1éky totiZ ptedepisuje zhruba 40 specialnich center pro 1é¢bu
bolesti hlavy. Ty ¢asto ale nemaji penize na prijimani novych pacienti...

Rozhlas e Cesky rozhlas Ostrava (Regionalni zpravy) e 19. 4. 2025, 18:00
Vydavatel: CESKY ROZHLAS
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biologickou 1é¢bu. Upozoriiuje na to pacientska organizace Migréna-help. Biologické 1éky totiZ predepisuje zhruba
40 specialnich center pro 1é¢bu bolesti hlavy. Ty ¢asto ale nemaji penize na pfijimani novych pacientd...

Rozhlas e Cesky rozhlas Radiozurnal (Zpravy) e 19. 4. 2025, 18:00
Vydavatel: CESKY ROZHLAS

...Stéle vic lidi s téZkou migrénou mé problém dosidhnout na biologickou 1é¢bu, kterd by jim pomohla. Upozoriiuje
na to pacientska organizace Migréna -help. Biologické 1éky predepisuji pouze 1ékati v centrech pro 1é¢bu bolesti
hlavy. Po celé republice jich je asi 40. Casto ale nemaji bud’ dost 1ékaiti, nebo jim na pifjem novych pacienti
nezbyvaji penize v ramci tihrad od pojistoven...

Rozhlas e Cesky rozhlas Radiozurnal Sport (Zpravy) e 19. 4. 2025, 22:00
Vydavatel: CESKY ROZHLAS

...Stéle vic lidi s téZkou migrénou ma problém dosidhnout na biologickou 1é¢bu, kterd by jim pomohla. Upozoriiuje
na to pacientska organizace Migréna -help. Biologické 1éky predepisuji pouze 1ékari v centrech pro 1é¢bu bolesti
hlavy. Po celé republice jich je asi 40. Casto ale nemaji bud’ dost 1ékai‘i, nebo jim na p¥ijem novych pacientti
nezbyvaji penize v ramci tihrad od pojistoven...
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