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Na 1écbu miri
pouze zlomek
nemocnych,
casto o ni totiz
neveédi. Zmeénit
to maji Dny
otevrenych
center.

Lenka Muzikantova
redaktorka MF DNES

OLOMOUC Janu zacala migréna tra-
pit poprvé ve dvaceti letech. Zpocat-
ku se dostavovaly dvoudenni ataky
doprovazené intenzivni bolesti hla-
vy, precitlivélosti na svétlo, zvuky
a pachy, komplexni tinavou a zvra-
cenim. S pribyvajicim vékem vsak
nemoc gradovala, zachvaty se stup-
novaly a Janu naprosto paralyzova-
ly, ¢imZ ji vyfadily ze Zivota.
,»Zachvaty jsem mivala tfeba i Sesti-
denni, a to tfikrat az ctyrikrat do mé-
sice. Bylo to nesnesitelné. Nemohla

Lidé trpici migrénou si

jsem si viibec nic planovat, protoze
jsem nevédéla, jestli mé to nevtahne
do postele, nebyla jsem schopna po-
starat se o domacnost, sama o sebe.
Jen lezite v tmavé mistnosti a ¢eka-
te, az to pomine. A za par dni to vSe
zacalo nanovo,“ popisuje.

Pod dohledem neurologa tehdy vy-
zkousSela celou $kalu 1éku, nic vSak
nezabiralo. Pomoc nasla aZ po dlou-
hych tficeti letech ve specializova-
ném centru pro migreniky, kde Jané
nasadili cilenou biologickou 1écbu.
Efekt se dostavil okamzité.

»Zatimco drive jsem ataky mivala
kazdy tyden, ted uderi maximalné
tfikrat do mésice a jsou mnohem
slabsi. VSe mam relativné pod kon-
trolou a vim, Ze mi léky bezpec¢né za-
berou,“ pochvalyje si.

S tim, Ze bude Zit normalni Zivot,
uzZ nepocitala. ,,Pfedtim to bylo jen

preZivani a ztracené roky Zivota, kte-
ré mi uz nikdo nevrati,“ bilancuje.
Lidi s migrénou je v Ceské republi-
ce pres milion. Téch, ktefi stejné
jako Jana trpi vaznou formou nemo-
ci, pak 350 tisic. Jen zlomek z nich
nasel 1é¢bu, ktera prinasi tlevu.

Kromé konzultace se 1ze také
seznamit s dalSimi nemocnymi
Zajemci se nyni mohou seznamit
s moznostmi specializované péce
pri Dnech otevienych center pro lé¢-
bu migrény, které se konaji zitra od
15 hodin v prostoru Vault 42 v olo-
moucké KoZeluzské ulici. Poradate-
1é ocekavaji velkou Gcast.
,»Vzhledem k tomu, Ze se akce do-
sud konala pouze v Cechach a aZ ted
se poprvé diky Olomouci a Ostravé
presouva na Moravu, ocekavame za-
jem desitek lidi a pIné obsazené kon-
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zultace pacientd s 1ékari,“ predpo-
klada Ryza Blazejovska, zakladatel-
ka pacientské organizace Migré-
na-help, jeZ se na osvétové akci
bude rovnéz prezentovat.

Kromé propojeni pacientt s odbor-
niky akce umozni migrenikim také
seznamit se navzajem. UZ zjiSténi,
Ze v tom nejsou sami, prinasi dlevu.

Zapoji se dvé olomoucka speciali-
zovana centra pro lécbu bolesti hla-
vy, jedina v kraji. Pacientim budou
k dispozici odbornici z fakultni ne-
mocnice a centra Neuro plus.

»Akce je vyjimecna tim, Ze pacien-
ti mohou se specialisty konzultovat
své problémy napiimo, bez objedna-
ni a Cekacich lhit. Nepottebuji ani
doporuceni neurologa, bez néhoz
se jinak do centra bézné nedosta-
nou,“ vyzdvihuje Blazejovska.

Normalné musi ¢lovék trpici pravi-
delnymi bolestmi hlavy nejdfive
k praktickému 1ékari, jenz ho podle
zavaznosti odesle k neurologovi. Pa-
cienta poté ceka dlouha cesta riiz-
nych léCeb, ktera muize, ale nemusi
byt Gi¢inna. AZ poté, co vSechny do-
stupné prostredky selzou, se otevie
cesta k odbornikiim do poradny pro
migreniky a k biologické 1é¢bé nebo
dal$im inovativnim metodam.

Pomoc pro ty, kteri uz nedoufaji

,V centrech dokdzeme efektivné 1é-
Cit i migrény, které se drive zdaly ne-
resitelné. Na akci bychom proto radi
pozvali vSechny, ktefi se chtéji
o moznostech péce dozvédét vice,“
rika Petr Polidar, neurolog Speciali-
zovaného centra pro lécbu bolesti
hlavy Fakultni nemocnice Olomouc.

,Po republice je uz témér Ctyricet
center, kde mame k dispozici tu nej-
modernéjsi terapii. DokaZzeme tak
pomoci i lidem, kteri maji pocit, Ze
v minulosti uz vyzkouseli vSechno,“
dodava neurolozka centra Neuro
plus Tereza Svrcinova.

Problém je, Ze ne kazdy neurolog
je specialista na migrénu, dokaze ji
spravné odhalit a poté adekvatné 1é-
¢it. Pripady, kdy pacient stejné jako
Jana ceka na dlevu tieba i desitky
let, tak nejsou vyjimkou.

Podle priizkumu organizace Migré-
na-help vénovanému dostupnosti
lécby migrény na Moraveé za lonsky
rok musela bezmala polovina z pé-
tistovky respondentd navstivit dva
az tfi 1ékare, nez jim byla stanovena
diagnoza, zhruba desetina pacientti
dokonce musela obejit ordinace az
sedmi odbornikii.

Na lécbu po stanoveni diagnozy
pak cekalo 23 procent pacientii az
3 roky, bezmala 7 procent az pét let
a 14 procent dokonce vice nez 10 let.
Pro 40 procent dotazovanych bylo
pomeérné obtizné dostat se do cen-
tra pro bolesti hlavy, pro 35 procent
to bylo dokonce velmi obtizné.

»~Adeptti, ktefi by potrebovali bio-
logickou 1é¢bu, je v Cesku kolem
20 tisic,“ podotyka Blazejovska.

Je pritom zasadni, aby lidé s migré-
nou byli v péci odbornika, ktery do-
kaze nemoc spravné diagnostikovat
a nabidnout nejvhodnéjsi lécbu.

,Kdyz ¢lovék neléci migrénu kont-
rolované pod dohledem specialistli
a resi to po svém volné dostupnymi
analgetiky, nemoc si jen zhorSuje.
Lehce totiz dojde k naduzivani léciv,
coz muze bolesti hlavy jesté zesilit.
Pacientovi se tak onemocnéni vy-
mkne kontrole a privodi si paradox-
né jesté vic zachvat,“ varuje zakla-
datelka organizace Migréna-help.
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