TISKOVA ZPRAVA

Pacientska aliance EMHA vola po jejim zafazeni do evropské strategie
neurologického zdravi

18. ¢ervna 2025 — Evropska aliance pro migrénu a bolesti hlavy (EMHA) spolecné s odborniky,
pacientskymi organizacemi, véetné ceské Migréna-help, a europoslanci se v priibéhu ¢ervna sesla
v Evropském parlamentu, aby jednala o nutnosti zafadit migrénu mezi
priority pfipravované Strategie neurologického zdravi EU. Tato iniciativa poprvé oddéluje
neurologicka onemocnéni od dusevnich poruch a otevird cestu ke spravedlivéjSimu pfistupu k
péci.

Migréna postihuje aZz 15 % dospélych Evropanu a je hlavni pfic¢inou disability* u mladych Zen.
Navzdory své vysoké Cetnosti a zadvaZnosti zlistava ve vétsiné zdravotnich systému nedostatecné
diagnostikovana, lé€ena i financovana. Jeji dopady na spolec¢nost jsou masivni — zahrnuji
vypadky v prdci, snizenou kvalitu Zivota a naklady, které zdaleka pfesahuji zdravotnictvi. Odborné
analyzy ukazuji, Ze i v mensich statech, jako je Ceska republika, jdou spole¢enské a ekonomické
ztraty do miliardovych castek.

*stav, ktery clovéka vyfazuje z normalniho fungovani
Plan pro lepsi péci o pacienty s migrénou: Bila kniha EMHA

Béhem setkdni v Evropském parlamentu zaznély konkrétni navrhy, jak soucasnou situaci
systémoveé zlepsit. Vychazely z bilé knihy Evropské aliance pro migrénu a bolesti hlavy (EMHA) s
ndzvem Strategic Advocacy Framework to Improve Migraine Care and Support, kterou podpofilo
60 pacientskych organizaci z celé Evropy. Tento dokument formuluje kli¢ova doporuceni pro
zajisténi dostupné a kvalitni péée napfi¢ evropskymi zemémi.

Mezi hlavni priority patfi v€asna diagnostika, lepsi dostupnost moderni cilené lécby, oficialni
uznani migrény jako neurologického onemocnéni, systematické vzdélavani
zdravotnikd a vytvareni zdravotnich politik, které budou zohledriovat dopady migrény na
spole¢nost — predevsim na Zeny v produktivnim véku. Tyto zmény jsou zdsadni nejen pro



adekvatni nastaveni péce, ale také pro ziskani potfebného financovani a snizeni spolecenskych a
ekonomickych dopadi tohoto chronického onemocnéni.

O nutnosti zmény zaznély na jednanijasné vyzvy i z Ust zastupcl pacientd a politické
reprezentace. "Migréna neni jen béZnd bolest hlavy. Pokud ma byt zdravotni péce v EU opravdu
spravedlivd, musi se to konecné odrazit i v politickych strategiich," uvedla vykonna feditelka
EMHA Elena Ruiz de la Torre. Europoslankyné Margarita de la Pisa dodala: "Dnes mdme data,
hlasy i politickou vili ke zméné. Je ¢as, aby EU zacala brat migrénu vdzné."

Cesky kontext: migréna v &islech

Tato vyzva k systémové zméné se silné dotyka i Ceské republiky. Podle prizkumu pacientské
organizace Migréna-help z roku 2022 ¢ekd kazdy treti pacient s migrénou na ucinnou lécbu déle
ne? tfi roky. Ctvrtina pacientd se adekvatni péée nedo&kd ani pét let po stanoveni diagnézy. Takto
dlouha prodleni vedou k zasadnimu zhorseni kvality Zivota — lidé s migrénou ¢asto prichazeji o
praci, vztahy i kazdodenni fungovani.

Ekonomické dopady jsou neméné zavainé. Vyzkum spolecnosti Value Outcomes ze stejného
roku ukazuje, Ze ztrata pracovni produktivity dosahuje u pacienti s migrénou v priiméru 43 %,
coz predstavuje ro¢ni ekonomickou ztratu pres 320 000 K¢ na jednoho pacienta. Migréna navic
vyrazné ovliviiuje psychické zdravi — kazdy druhy pacient zaZziva mirnou az tézkou depresi nebo
uzkost.

"Pacienti s migrénou casto celé roky preZivaji s invalidizujicimi bolestmi, které jim zasahuji do
kaZdodenniho Zivota — od Fizeni auta aZ po péci o déti. V Ceské republice cekaji na pomoc &asto
dlouho a pristup ke specialistiim je omezeny. Pravé proto je zasah na urovni EU naprosto nezbytny
i pro ¢eské pacienty," upozornuje Ryza Blazejovska, pfedsedkyné pacientské organizace Migréna-
help. "VSechny tyto bariéry jsme podrobné popsali v dokumentu Cesta pacienta s migrénou
ceskym zdravotnim systémem, ktery jsme vytvofili ve spoluprdci s odbornou platformou Medical
Tribune," dodava BlazZejovska.

Zména je moina

Setkaniv Evropském parlamentu skoncilo jasnym vzkazem: migréna nesmi byt naddle prehlizena.
EMHA a jeji partnefi vyzyvaji evropské instituce, aby ji zafadily mezi priority zdravotni politiky a
podpofily konkrétni kroky, které pacientlim pfinesou skutecnou zménu.

Tato zména je moznd — jak ukazuje Bila kniha EMHA —, ale vyZaduje jasnou politickou vali i
podporu verejnosti. Pfispét mize kazdy: oslovit europoslance s vyzvou k zatazeni migrény mezi
priority, sdilet vlastni zkuSenost, otevfit téma migrény na pracovisti nebo podpofit pacientskou
organizaci.

PIné znéni Bilé knihy a dalsi informace jsou k dispozici zde: www.migrena-help.cz/l/migrena-v-
centru-pozornosti-evropskeho-parlamentu/
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BOX - PRIBEH ZE ZIVOTA: ,Migréna mi vzala éas. Dnes mam konecné svobodu. “

Hanka trpéla migrénou vice nez 25 let. Mésicné zazivala kolem deseti dn(i s bolestmi — nékteré
zachvaty trvaly az Sest dni v kuse. Kvlli nemoci prestala fidit auto, rusila plany a béhem
migrendznich zachvatl fungovala jen s vypétim sil, i jako matka malych déti. Bézné spotiebovala
az 14 tablet antimigrenik mési¢né. Zasadni zlom pfinesla az moderni [éCba, kterou ji predepsali v
centru pro bolest hlavy. ,Dnes jsem uZ nékolik let bez zachvatu. Nejvétsi zménou je pro mé
svoboda — mUzZu si pldnovat Zivot bez strachu,” Fika.

O Evropské alianci pro migrénu a bolesti hlavy (EMHA)

EMHA je neziskova evropska organizace, ktera sdruzuje pres 30 pacientskych skupin z celé
Evropy. Haji potfeby lidi s migrénou a bolestmi hlavy a spolupracuje s prednimi védeckymi
institucemi i politickymi partnery.

O organizaci Migréna-help

Migréna-help je respektovana ceskd pacientska organizace, ktera podporuje lidi s migrénou
prostfednictvim poradenstvi, osvéty a prosazovani systémovych zmén. Spolupracuje s
odborniky, Iékafi i politickymi institucemi na zlep$eni podminek pro Zivot s migrénou v Ceské
republice.

Kontakt pro novinare:
Mgr. Ryza BlaZejovska, DiS., predsedkyné Migréna-help:

migrena.help.zs@gmail.com

tel: 777 776 056

www.migrena-help.cz
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