Migréna lidem krade praci a rozbiji vztahy

Pacienti na festivalu oteviené promluvili nejenom o zdravotnich problémech

Praha, 23. 11. 2023 -, Migréna mi vzala kus détstvi, radost ze Zivota, pratele, milované cestovani
a klid. Ukradla mi praci a rozbila vztah s manZelem. Léky mi nici jatra a ledviny.” To vS§e a mnohé
dalsi uvedli lidé potykajici se s touto nemoci v anketé, ktera doprovazela festival Migréna nas
spojuje. Pacientska organizace Migréna-help akci usporadala uz poctvrté — napfiklad kvali tomu,
aby se lidé s migrénou navzajem setkali a dozvédéli se od odborniku, jak na svou nemoc co nejlépe
vyzrat. Pacientdim navic dala prileZitost promluvit o migréné oteviené a nahlas, bez obav

z posméchu svého okoli. Akce se uskutecnila 15. listopadu v prazskych Vrsovicich.

,Lidé s migrénou se za svoje zdravotni potiZe Casto stydi a obviriuji se ze slabosti nebo ménécennosti.
Ve svém okoli se totiZ setkdvaji s nepochopenim a slychaji, Ze migréna prece neni Zaddnd skutec¢nd
nemoc, “ vysvétluje predsedkyné pacientské organizace Migréna-help Ryza BlaZejovska. ,,Migréna je
tak velkym ndporem nejenom na jejich zdravi, ale i psychiku. Proto je duleZité, aby se nebdli a rekli si
o0 pomoc,“ dodava.

S migrénou se v Ceské republice potykd pfes milion osob — kromé velmi intenzivnich bolesti hlavy

a zvraceni je trapi také aury, pfi kterych prakticky nevidi, nebo zavraté. Néktefi lidé mivaji par
zachvat(l do roka, jini nékolikrat tydné. Radu jedincd velké bolesti paralyzuji i vice nez 25 dnd

v mésici. ,,Casté ataky lidem s migrénou vyznamné komplikuji Zivot. Staraji se navic nejenom o sebe,
ale i o déti a domdcnost a musi také pracovat. Aby mohli fungovat, resi své bolesti naduzivanim léka
na bolest, coZ ma ale ve svém dusledku neZddouci ucinky a vyvoldava dalsi komplikace. Je to
zacarovany kruh,“ popisuje Ryza Blazejovska. Lidé s migrénou podle ni ¢asto trpi depresi a Uzkosti, za
svou nemoc se stydi a boji se posméchu svého okoli. | z toho dlivodu organizace Migréna-help
uspordadala uz poctvrté spolecné setkani pacient(, na kterém mohli o svych potizich promluvit
oteviené a bez obav. Na festival Migréna nds spojuje kromé nich dorazili i Iékati, s nimiz Gcastnici
konzultovali své problémy a probrali témata, na ktera nezbyva ¢as v ordinacich. ,,Pani doktorka Eva
Medovd, specialistka na migrénu, ndvstévniky sezndmila s novymi moznostmi terapie. Patfi mezi né
inovativni prepardty, které slouZi pro prevenci a lé¢bu zdchvati migrény. Asi 50 % lidi s migrénou
podle ni reaguje dobre také na akupunkturu,” ¥ikd Ryza BlaZejovska. Na akci nechybéli ani dalsi
odbornici, napfiklad psychoterapeut, ktery pfichozim prakticky predvedl, jak se da uvolnit stres

a bolest. , Ucastnici si na misté vyzkouseli fyzioterapeutickou prdci s kréni pdteri. Navstivit mohli

i pracovni a neurologickou poradnu,“ dopliuje predsedkyné Migréna-help.

Letosni rocnik festivalu Migréna nas spojuje doprovazela specialni anketa na téma Co mi migréna
vzala. Zapojily se do ni desitky lidi. V anketé popsali sva trapeni, strach a to, jak bojuji nejenom

s bolestmi, ale i s pohrdanim okoli. Objevilo se v ni ale i nékolik pozitivnich komentara — az diky
migréné si totiz mnohdy lidé uvédomili, ¢eho si maji v Zivoté vazit. ,Jedna z pacientek uvedla, Ze je
migréna jeji velkou ucitelkou. Mnohem vic si diky ni povaZuje obycejnych véci a neboji se fikat ,ne’,
kdyZ ji télo vysle signdl, Ze je potreba zvolnit,” doplfiuje Ryza BlaZzejovska. Anketu vyplfiovali také
rodic¢e déti s migrénou, kterym podle nich ¢asto vzala celé détstvi. Popisovali napfiklad, Ze zatimco
ostatni déti si hraly venku, ty jejich lezely doma a zvracely.



Na festivalu se krtila i kniha s nazvem MUj Bolehlavek uréend pravé détem s migrénou. K jejimu
sepsani inspirovala spisovatelku Helenu Berankovou osobni zkuSenost s timto onemocnénim — sama
se s nim od détstvi potyka. O to vic si proto uvédomuje, jak dllezitd je osvéta uz v raném véku.
Festivalu se zUcastnily také znamé osobnosti. , Lidé migrénu zviddaji Iépe, kdyZ vi, Ze na ni nejsou
sami. O svuj pribéh se s pfichozimi tentokrdat podélila Katerina BroZovd, kterou migréna zacala trdpit
po téZké autonehodé. Jeji zdchvaty nékdy trvaly i pét dni v kuse,” uzavira Ryza BlaZejovska.

O Migréna-help

Migréna-help je prvni pacientskd organizace v Ceské republice podporujici osoby s migrénou a jejich blizké. Siti
osvétu, poskytuje informacni servis a poradenstvi, koordinuje kruhy sdileni, v nichz si lidé s migrénou pomahaji
navzajem, zprostfredkovava psychoterapii, realizuje medialni a outdoorové kampané, haji zajmy lidi s migrénou
na dllezitych mistech apod. Jde o neziskovou organizaci, ktera své sluzby nabizi za symbolicky poplatek nebo
zdarma.
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