
Na následující kartì najdete 
prostor pro záznamy, které vám 
umo�ní sledovat vývoj va�ich 
bolestí hlavy v prùbìhu mìsíce. 
Tento pøehled mù�e slou�it jako 
u�iteèný podklad pro rozhovor
s lékaøem. Mù�e se jednat 
o citlivé informace týkající se 
va�eho zdravotního stavu. 
Abyste pøede�li jejich zneu�ití, 
nikdy nevyplòujte ani nikam 
nevpisujte �ádné své osobní 
údaje (napø. jméno, pøíjmení, 
adresa, telefonní èíslo, e-mail, 
èíslo prùkazu poji�tìnce),
které by vás nebo jinou osobu 
mohly s obsahem materiálu 
propojit. 

Proto nepøedávejte ani neuka-
zujte vyplnìný materiál jiným 
osobám ani jej nenechávejte na 
místech, kde by k nìmu mìly 
pøístup mimo va�i kontrolu. 

Tento materiál neslou�í ke shro-
ma�ïování èi jinému zpraco-
vávání jakýchkoliv osobních 
údajù o va�í osobì, vèetnì 
údajù o zdravotním stavu,
jinými osobami. 
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Deník pro záznam bolestí hlavy
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