Pacientiim s migrénou pomuze festival

Dozvi se novinky, které jim ulevi

Praha, 1. listopadu 2022 — Nové informace, dovednosti a tipy jak vyzrat na migrénu —
nemoc, ktera v Cesku trapi pres 1,5 milionu lidi, se lidé dozvi na tradi¢nim setkani s ndzvem
Migréna nas spojuje. Akci porada pacientska organizace Migréna-help. Jeji soucasti budou
prednasky odbornikl, osobni pfibéhy znamych osobnosti, praktické individudlni konzultace
a dalsi aktivity. Festival se uskutecni v prezencni podobé, a to 24. listopadu od 16 hodin do
20 hodin v Pacientském hubu v Praze-Vrsovicich.

»Festival poraddme uz potreti — na tom letosnim nabidne ucastnikim svij osobni pfibéh chirurg
Tomds Sebek. Lidé mohou také vyuZit Fadu individudinich konzultaci s odborniky véetné
neurologické a pracovni poradny nebo se zucastnit debat na témata, kterd jsou ddleZitd, ale neni
na né ¢as v ordinaci. Dozvi se, jak miZe pomoci v IéCbé migrény tradicni ¢inskd medicina a EEG
Biofeedback a sezndmi se s autorkou prvni knihy pro déti rodi¢i s migrénou. Navstévnici mohou na
akci ziskat bezplatné bylinné produkty na podporu Iécby migrény,“ fika Mgr. Ryza Blazejovska, DiS.,
zakladatelka a predsedkyné organizace Migréna-help. Kompletni program a potfebné informace
Ize nalézt na www.migrena-help.cz/festival-o-migrene/.

Migréna-help je prvni pacientska organizace v Ceské republice podporujici osoby s migrénou a
jejich blizké. Siti osvétu, poskytuje informacni servis a poradenstvi, koordinuje kruhy sdilent,
zprostredkovava psychoterapii, realizuje priizkumy apod. Jde o neziskovou organizaci, ktera
své sluzby nabizi za symbolicky poplatek nebo zdarma.

Kontakt pro média:
Mgr. Ryza Blazejovska, DiS., migrena.help.zs@gmail.com, +420 777 776 056
Mgr. Markéta Pudilovd, marketa@mavepr.cz, +420 776 328 470
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