S migrénou bojovala uz od détstvi, malem ji pripravila o syna

Biologickd lécba prinesla novy zacdtek

Silvie (50) z Karviné si s migrénou zazila své. Uz od détstvi prakticky nevédéla, jak vypada
zivot bez vracejicich se bolesti hlavy. Jako matka samozivitelka si dlouho nemohla najit
sluSnou praci a na cas ji ze Zivota zmizel i vlastni syn, protozZe ji mél za zlé, jak nemoc
ovliviiovala jejich rodinné fungovani. Nyni, po témér 40 letech, ji konecné svitla nadéje

v podobé moderni lécby, kterou ji Iékafi predepsali.

»Poprvé mé zdchvat chytil asi v 11 letech. BohuZel tehdy migréna nebyla uplné zndmad
diagnoza, takZe lékarim néjakou dobu trvalo, neZ na to prisli,” popisuje pocatky své nemoci
pani Silvie. Postupné pocty zachvatld migrény rostly a s tim i davky 1éka proti bolesti, které
musela polykat. ,Nejvic polty zdchvati vyskocily, jakmile jsem se dostala do puberty. Stdle
nezabiralo nic, babské rady, akupunktura, psychoterapie. Jenom dalsi a dalsi analgetika,
vypravi. Kdyz se ji ve 27 letech narodil syn, zlistala na néj sama, coZ s migrénou nebylo
zrovna lehké. , Péce o dité je ndrocnd sama o sobé, a kdyZ jsem nds oba jesté chtéla uZivit,
musela jsem se otdcet. Sice mi pomdhali rodice, ale na prdci jsem stejné sehnala maximdlné
néjakou brigddu, a to nestacilo,” fika pani Silvie. Po ¢ase ji Iékaf na bolest predepsal tzv.
triptany, které konecné prinesly alespon néjakou ulevu. Na Karvinsku ale tézko hledala
zaméstnani, nékolikrat skoncila na Uradu prace a jako matka samozivitelka si bohuzel
nemohla dovolit kupovat Iék pravidelné, protoze potiebovala kazdou stokorunu. , V prdci
jsem o migréné nikdy nemluvila, nechtéla jsem riskovat, Ze mé vyhodi. Kdyz jsem dostala
zdchvat na sméné, snaZila jsem se to néjak pretrpét a zvladnout,“ popisuje. Nemoc ji narusila
i vztah se synem, ktery ji v puberté zacal vycitat, Ze je jen vé¢né unavena z prace, nebo ma
ataky migrény. ,,Odstéhoval se hned, jak byl dospély. Pordd k sobé hleddme cestu zpdtky, ale
posledni roky uz je to lepsi,” fika pani Silvie, které se nakonec diky rekvalifika¢nimu kurzu
podafrilo najit stalou praci pecovatelky. Co se tyce lé¢by, neurolozka ji postupné
predepisovala rlizné druhy profylaktickych, tedy preventivnich 1ékQ, které nejsou pfimo
uréeny na migrénu, ale mohou ovlivnit jeji pribéh. ,,V poslednich dvou letech jsem
vyzkousela asi Ctyfi riizné Iéky, ale nezabiraly a bylo mi po nich Spatné. Pak jsem ale pri
brouzddni po internetu narazila na organizaci Migréna-help a véci nabraly spravny smér,
fika. Prostrednictvim této pacientské organizace se loni poprvé doslechla o biologické |é¢bé.
,Rekla jsem o ni i pani doktorce, ale pofdd se zdrdhala mé poslat do centra, kde by mi ji mohli
nasadit. UZ jsem z toho byla zoufald, takZe jsem k ni jednoho dne v okamZiku nejhorsiho
zdchvatu prosté prisla a rekla, Ze uz opravdu nevim, co mdm délat. Na ten popud mé konecné
objednala do centra bolesti hlavy v Ostravé, “ vypravi pani Silvie. Po vySetfeni mistnim
neurologem ji pojistovna nasazeni biologické 1é¢by schvalila letos v zimé a zatim je z vysledku
nadsena. Pocet zachvatu se sniZil z 12 na pouhé tfi mésicné. , Cely Zivot jsem migrénou byla
diskriminovand a ted'teprve zjistuji, jaké to mizZe byt bez ni. UZ jsem si na Iéto napldnovala
dovolenou. Zistdvam ale opatrnd, zatim se kaZdé tfi mésice bojim, aby mi lé¢bu schvadlili
znova, “ uzavira.



