V Ceské republice éeka na uéinnou léébu migrény kazdy treti
pacient vice nez tfi roky

Unikatni studie informuji o dostupnosti Ié¢by migrény pro pacienty v
Ceské republice a v Evropé

V Praze, 13. zafi 2022 — Odborny seminar, na kterém se diskutovalo o vyzvach,
kterym é&eli pacienti s migrénou v Ceské republice a v Evropé, dnes usporadala
pacientska organizace Migréna-help spoleéné s European Migraine &
Headache Alliance (EMHA). Cilem seminare bylo predstavit data ze studii o
dostupnosti l1ééby migrény pro pacienty v Cesku a v Evropé a vytvorit
platformu pro dialog mezi odborniky, pacienty a klicovymi politiky s cilem
nastinit opatieni, ktera by pacientim umoznila pfistup k véasné a uc¢inné lécbé
migrény. Mezi stézejni témata diskuse patrily ekonomické a socialni dopady
onemocnéni na zivot pacientt, disledky migrény pro spole¢nost jako takovou
a prekazky, které ztézuji pristup pacientd s migrénou k inovativni lécbé.
Seminar se uskutec¢nil v edukaénim a business centru Snémovni 7.

"Kazdy treti pacient s migrénou v Ceské republice ¢eka na pfistup k 166bé migrény
vice neZ tfi roky," poznamenala Ryza BlaZejovska, zakladatelka a predsedkyné
spolku Migréna-help a dodala: “Rovnéz se ukazalo, Ze étvrtina pacientt s migrénou
nedostane adekvatni IéCbu dokonce vice nez pét let od diagnézy onemocnéni. Tato
prodleni hluboce ovlivriuji Zivoty lidi s migrénou a vedou k tomu, Ze tito lidé Ziji roky s
invalidizujicimi bolestmi, Casto ztraceji zaméstnani, partnery a osobni Zivot."
Pfedseda senatniho vyboru pro zdravotnictvi MUDr. Roman Kraus, pod jehoz
zastitou se seminar konal, dodal: "Velmi mne tési, Ze se problematice bolesti hlavy a
migrén vénuje vétsi pozornost. Veérim, Ze dne$ni diskuse povede k potfebnym
zménam a zlepSeni dostupnosti IéCby pro vdechny migrénou postizené pacienty."

K tématu se prostfednictvim zdravice vyjadfila také poslankyné Evropského
parlamentu, Martina Dlabajova: “Moc si vazim pacientské organizace Migréna-Help,
Ze se do této problematiky tolik zapojuje. Ocenuji jeji snahu o Sifeni osvety a
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destigmatizaci migrény a jsem moc rada, Ze se diky tomu postupné posouvame
dopredu. Dopfedu se ale nepochybné posouvame i diky tomu, Ze se stale vice
mluvi o potfebé vcasné diagnostiky migrény, ktera je klicova pro jeji uspésnou lécbu.
Také proto, Ze se o této nemoci mluvi nahlas, funguje v Evropském parlamentu
pracovni skupina, ktera se ji zabyva a poukazuje na ni napfiklad na zdravotnich
vyborech.”

Jednim z problémii, se kterym se pacienti v Ceské republice potykaji, je
nedostate¢na dostupnost center I€Eby bolesti hlavy. Pfitom 44 % lidi s migrénou Zije
s timto onemocnénim déle jak 20 let. Kvuli nedostate€nému poctu ordinaci
specialistl, ktefi se zabyvaji bolestmi hlavy, dlouhym &ekacim Ihatam a stigmatizaci
nemoci je navic pro osoby s migrénou problematické ziskat pfistup k inovativhim
lé€ebnym postupim vyvinutym specificky na prevenci migrény.

"Pacienti s migréenou musi doslova prozit roky v ¢ekarné u lékare, zatimco jim nemoc
ruinuje bézny Zivot a omezuje i ty nejbéznéjsi denni ¢innosti, jako je fizeni auta nebo
vafeni," uvedla k situaci v Evropé Elena Ruiz de la Torre, vykonna feditelka
European Migraine & Headache Alliance (EMHA), a zduraznila: "Méla by byt pfijata
rfada opatreni, aby se zvySila dostupnost lékarské péce poskytované lidem s
migrénou a minimalizovaly se negativni disledky, které ma toto onemocnéni na Zivot
lidi s migrénou.”

Béhem diskuse, ktera se uskute€nila po prezentaci studii o dostupnosti 1éCby
migrény pro pacienty v CR a v Evrop8, jeji U&astnici definovali kli¢ové priority, jez
maji zajistit lepSi dostupnost inovativni a ucinné |éCby pro pacienty s migrénou v
Ceské republice a umoznit jim tak zit plnohodnotny a spokojeny Zivot. Zaroven
identifikovali konkrétni opatfeni ke zlepSeni informovanosti pacientll 0 moznostech
léCby a zkraceni Cekaci doby na urCeni diagnozy.
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Migréna-help je ceska pacientska organizace, jejimz cilem je prispét k vétsi informovanosti, odolnosti
a samostatnosti lidi s migrénou a napomoci pochopeni jejich potfeb ze strany spole¢nosti.

European Migraine & Headache Alliance (EMHA) je neziskova zastreSujici organizace, ktera
sdruzuje vice neZ 33 pacientskych sdruZeni pro migrénu, clusterovou bolest hlavy, neuralgie
trigeminu a dal§i onemocnéni bolesti hlavy v celé Evropé.
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