Pacienti migrénu taji — ukazal prazkum

Perou se s pocity zoufalstvi, bezmoci, neschopnosti a strachu z dalsich zdchvati

Praha, 26. 8. 2020 — Migréna neni ,jen” bolest hlavy. Rada lidi pfi ni zvraci, ztraci
rovnovahu, nemuzZe mluvit, ma zimnici, prtijem, je zmatena a dezorientovana. Spole¢nost
presto migrénu nevnima jako vaznou nemoc, pacienti se neustale setkavaji s ndzorem, ze
jde ,jen o bolest hlavy.” PIné rozvinuty zachvat migrény si pritom podle lékarl nic nezada
s porodnimi bolestmi. To, jak se Zije lidem s migrénou v Cesku a v dal$ich 9 evropskych
zemich, zjistoval online priizkum v ramci kampané Beyond Migraine: The Real You (Tvé
pravé Ja ukryté za migrénou). Prtizkumu, provedeného nezavislou agenturou za podpory
spolecnosti Teva Pharmaceuticals, se ziicastnilo 7520 pacientti s migrénou, vice nez 500
jich bylo z Ceska.

»SnaZime se verejnost upozorriovat, Ze migréna neni obycejnd bolest hlavy, ale chronické
onemocnéni, které pacienty vyrazné omezuje v jejich Zivotech. Vysledky prizkumu to jenom
potvrzuji,“ fika Ryza BlaZejovska predsedkyné pacientské organizace Migréna-help. Podle
prizkumu se 58 % dotazanych pacientu citi vycerpané, 54 % pocituje deprese a smutek, 51 %
frustraci. Pfesné 85 % tazanych fikd, Ze spole¢nost nebere jejich nemoc vazné, v Cesku to
takto vnima dokonce 91 %. Témér polovina lidi s migrénou v Evropé podle priizkumu svoji
nemoc taji pfed okolim, a to i pfed partnerem a détmi. V Cesku skryvani nemoci pted
blizkymi dokonce pfiznava pres 60 % dotazanych. , Pacienti se pred svym okolim stydi nebo si
pfipadaji neschopni. Jini se zase setkdvaji s nepochopenim a zleh¢ovdnim svého stavu. Pfitom
ve chvili, kdy proZivaji deset a vice celodennich zdchvati kaZdy mésic, je kvalita Zivota
vyrazné narusend,” vysvétluje Ryza BlaZejovska. Kromé osobniho Zivota komplikuje migréna i
pfistup ke vzdélani — prizkum ukazuje, 7e v Cesku takto ovliviiuje kazdého Etvrtého pacienta.
A kazdého druhého brzdi pfi budovani kariéry. ,Jakmile nevite, kdy vds prfepadne dalsi

resit napriklad cdastecnymi uvazky, ale ne kazdy zaméstnavatel ma pro nepldnované absence
pochopeni,” popisuje Blazejovska. Nemocnym by podle ni pomohlo zapojit se do Cinnosti
pacientskych organizaci. Interni prlzkum Migréna-help ukazal, Ze pravé ony zdsadné
pomahaji nemocnym se s migrénou szit.

Podle Iékar( — neurologli — je pri [éCbé migrény dllezita predevsim rychla spravna diagnodza a
poctivé uzivani lé¢by. V Cesku funguje sit tficeti Center pro diagnostiku a lé¢bu bolesti hlavy.
LJejich smyslem je pomoci tém pacientum, kteri uz se nékde Iécili, ale nemoc se nepodarilo
béZnymi postupy ovlivnit, “ tikd prim. MUDr. Jolana Markova, FEAN, vedouci |ékarka Centra
pro diagnostiku a Ié¢bu bolesti hlavy Neurologické kliniky 3. LF UK a Thomayerovy
nemocnice. Nékterym pacientidm pomaha pfi zachvatu tzv. akutni |écba analgetiky nebo léky
pfimo na ,migrénu” — triptany. U téch, ktefi prozZivaji zachvaty ¢astéji nez ¢tyrikrat mésicné,
Iékari obvykle nasazuji preventivni (profylaktickou) Ié€bu. ,,Pacientiim dokdZeme sniZit pocet
zdchvatu aZ o 50 %. PouZivame pripravky, jeZ byly pivodné vyvinuty pro jiné onemocnéni, ale
ukdzal se u nich pozitivni ucinek na migrénu,“ uzavira prim. Markova.



O Migréna-help

Organizace funguje pod hlavickou Spojené hlavy, z. s., od listopadu 2018, kdy ji zaloZila Bc. Ryza
Blazejovska, DiS., kterd sama migrénou trpi. Jejim poslanim je zajistit lepsi pristup k informacim lidem
s migrénou a pracovat na lepsim porozuméni spolecnosti viic¢i potfebam pacientd. Svoji ¢innosti chce
vytvofit podminky pro kvalitni a plnohodnotny Zivot lidi s migrénou.

Vice informaci o migréné na www.migrena-help.cz a na www.migrena-kompas.cz.

O lécbé migrény

V soucasné dobé je na migrénu k dispozici U¢inna lécba, kterd se déli na akutni a preventivni.

V pripadé Ze ma pacient jen ¢tyfi dny s migrénou (MMD) do mésice a pomUZe mu od bolesti tableta
Iéku ze skupiny triptand, staci akutni léba a neni tfeba nasazovat preventivni 1é¢bu. Ovsem pfi
vys$Sim poctu dnli s migrénou — pét a vice do mésice, dochazi k vyraznému snizeni kvality Zivota
pacienta. Zde je vhodné nasadit preventivni (tzv. profylaktickou) l1éCbu, jejimzZ cilem je sniZit pocet a
intenzitu zachvatl a omezit délku jejich trvani.
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