Migréna mi vzala 3 roky Zivota, fika pacientka
Nemoc krade celé dny — lidé trpi neporozuménim svého okoli

Praha, 26. 8. 2019 - Bolest, zvraceni, poruchy vidéni, citlivost na pachy, zvuk, svétlo — to jsou
nejcastéjSi projevy nemoci zvané migréna, ktera nékdy trapi pacienta i nékolik dni v kuse. Lidé
nejsou pii zachvatu schopni pracovat, studovat, vykonavat bézné ¢innosti nebo fungovat jako
rodi¢e. Nemoc jim ,krade” celé dny - ti, ktefi maji 3 zachvaty mésicné, ztraci za 10 let témér

rok Zzivota. Migréna vyznamné omezuje Zivot drtivé vétsiné téch, ktefi nemoc maiji.

Vyplyva to z rozsdhlého Setieni, do kterého se pustila nova pacientska organizace Migréna-Help,
Spojené hlavy, z. s. Vysledky zverejnila k ptilezitosti Tydne zvySovani povédomi o migréné, ktery
startuje 2. zari. Podle Setfeni chybi dotazovanym podpora a porozuméni lékare, zaméstnavatele i
nejblizSich. Vice neZ 74 % osob se citi ve své nemoci samo. Jen 8 % oslovenych uvedlo, Ze se pfi
seznameni s diagnézou dozvédéli o nemoci vSe potifebné. Na zkusenosti lidi s migrénou a jejich
potieby v souvislosti s onemocnénim se Migréna-help ptala 155 lidi.

,To mds z potlacenych emoci, rikali mi v praci, kdyzZ jsem Zddala o den volna kvili nahlé bolesti
hlavy. Zdchvaty mé prepadaji pfiblizné 10x do mésice. Byly i doby, kdy jsem jich prodélala 15-20
mésicné. Nejvic mi ale vadilo neustdlé neporozuméni a zleh¢ovdni mého trdapeni,” popisuje vlastni
zkusenosti zakladatelka Migréna-help a zaroven pacientka s diagndzou migrény Ryza Blazejovska.
V rdmci sdruzeni se snazi pomoci lidem s podobnym osudem.

Dotazovani pfi Setfeni uvadeéli, Ze by uvitali naptiklad hrazenou biologickou IéCbu, preventivni
opatfeni bez nezadoucich ucinkd, ¢astecny invalidni dichod, pojistovnou placené dopliikové
zpUsoby léCby, ale také respekt okoli. Nepfijemné stavy totiz pacienti nezazivaji pouze v prabéhu
zachvat(. Nemoc se projevuje zvySenou Unavou a citlivosti na zvuky, pachy ¢i svétlo, alodynii
(bolestivé vnimani jinak nebolestivych podnétl), zavratémi, depresivnimi nadladami ¢i stazenim
tylnich sval(. V dotaznicich respondenti také uvedli, Ze jim nemoc znemoznuje cokoli planovat,
protoze se boji kazdého dal3iho zachvatu. ,Casto nardZime na nizké povédomi o této nemociiu
lékard. Pritom jen v Cesku se tykd pfiblizné milionu lidi, castéji se jednd o Zeny,“ doplfiuje
BlaZejovska.

Podle odbornik(l je daleZitd predev$im spravna diagndza a nasazeni vhodné 1é¢by. Casteéné si od
zachvat( pacienti mohou pomoci sami, pokud se jim podafi odhalit, co je spousti. ,Pokud si je
pacient védom vyvoldvajictho momentu, tak Ize zdchvatu obcas predejit. Takovych pacientu je
pfiblizné polovina. Vyvoldvajicim momentem miZe byt napriklad cervené vino, syr, sauna, béh
nebo i to, Ze pacient v noci nespi a jde na diskotéku. Nasim pacientum radime, aby se spoustécim
vyhnuli, nejedli vyvoldvajici potraviny, nevyhledavali rizikové prostfedi a chovani. Kromé toho vsak
existuji vyvolavajici faktory, které ¢lovék neovlivni, jako je pocasi, stres vzaméstndni nebo doma ¢i
menstruace. Nejhorsi je, kdyZ pacient netusi, co mu zdchvat zplsobuje, a tehdy je prevence v
podstaté nemoznd,” tika prim. MUDr. Jolana Markova, FEAN, vedouci Iékafka Centra pro
diagnostiku a 1é¢bu bolesti hlavy Neurologické kliniky 3. LF UK a Thomayerovy nemocnice.

U lidi, ktefi prozivaji zachvaty ¢astéji nez 5x mési¢né, pomaha také preventivni |é¢ba. ,,Pacientiim
dokdZeme sniZit pocet zdchvatu aZ o polovinu. PouZivame pripravky, jeZ byly ptivodné vyvinuty
pro jiné onemocnéni, ale ukdzal se u nich pozitivni ucinek na migrénu,” vysvétluje prim. MUDr.
Jolana Markov4, FEAN. ,Stinnou strdnkou téchto pripravki mohou byt neZddouci tucinky,”“ dodava.



Novou nadéji pro pacienty jsou injekéni preparaty biologické |é¢by, které umi zdsadné omezit
pocet zachvatu, pripadné zkratit jejich trvani nebo zmirnit intenzitu, aniz by mély dalsi negativni
dopad na zdravi pacienta. , TFi pfipravky biologické IECby jsou registrované a dva ¢ekaji stanoveni
kritérii pro uhradu zdravotnimi pojistovnami. Jeden je dostupny pro samopldtce a brzy bude i ten
druhy. Doufdme, Ze uhradu ze zdravotniho pojisténi se podafi ziskat do konce roku,“ vysvétluje
MUDr. Ingrid Niedermayerova, vedouci Centra pro diagnostiku a Ié¢bu bolesti hlavy Neurologické
kliniky FN Brno.

V soucasnosti se migréna rfadi na 6. misto svétového Zebfticku chorob zpUsobujicich
nemohoucnost. , Léky, které uZivam v prubéhu zdchvatu, mi pomohou tu hrizu prekonat bez
ndstupu paralyzujicich bolesti. Rozhodné to ale nefunguje tak, Ze bych si vzala pilulku a mohla
normdlné pokracovat v nacaté cinnosti. Nemoc mi tak Casto hati moje pracovni i soukromé
plany, “ vysvétluje Ryza Blazejovska.

Prvni zafijovy tyden proto socialni sité zaplavi redlné pribéhy lidi s migrénou. Ve stejné dobé
mohou navstévnici stranek www.migrena-help.cz zhlédnout webinare zabyvajici se zdsadami
spravné lécby migrény, Ghradovym systémem biologické |é¢by migrény nebo hledanim
spolec¢nych znakl osob s timto onemocnénim a diskutovat s danymi odborniky on-line pomoci
chatu. Své osobni zkusenosti si mohou pacienti vyménovat na setkanich svépomocnych skupin v
Praze a Brné, kde budou mit moznost podilet se na tvorbé osvétového videa. V sobotu 7. zafi
potom probéhne na nékolika mistech CR osvétovy pochod , Mile pro migrénu“. Vice o programu
na www.migrena-help.cz.

O Migréna-help

Organizace funguje pod hlavickou Spojené hlavy, z. s., od listopadu 2018, kdy ji zaloZila Bc. Ryza
BlaZejovska, DiS., ktera sama migrénou trpi. Jejim poslanim je zajistit lepsi pfistup k informacim lidem s
migrénou a pracovat na lepsim porozumeéni spolec¢nosti vici potfebam pacientl. Svoji ¢innosti chce
vytvofit podminky pro kvalitni a plnohodnotny Zivot lidi s migrénou. Vice informaci na
https://www.migrena-help.cz.

O lécbé migrény

V soucasnosti je k dispozici Ucinna Iécba migrény, ktera se déli na akutni a preventivni. Pokud ma pacient 4
zachvaty do mésice a stadi mu 1 tableta |éku ze skupiny triptand na zachvat, tak neni tfeba nasazovat
preventivni |écbu — stadi upravit Zivotospravu. Pokud je ovsem atak 8 a vice, je jasné, Ze to pacientovi nici
Zivot. Zde je tfeba dat preventivni (tzv. profylaktickou) IéCbu, jejimZ cilem je sniZit pocet a intenzitu
zachvatl a omezit délku jejich trvani. Jako Uspésna profylaxe se hodnoti ta, pti které se vsechny tyto
parametry zredukuji alespon o polovinu. Dosud neexistovala specifickd profylaxe vyvinuta pro migrénu.
PouZivaji se léky z jinych |ékovych skupin, jako jsou antiepileptika, betablokatory, blokatory vapnikovych
kanall nebo antidepresiva. VSechny tyto skupiny 1ék{ jsou soucasti evropskych i americkych doporuceni
(tzv. guidelines). Nyni se na trh dostava biologicka |écby migrény, jez plsobi pfimo na receptory nebo
mediatory, které hraji roli ve vzniku migrény.

Kontakt pro novinare:
Mgr. Markéta Pudilovd, marketa@mavepr.cz, +420 776 328 470
Ing. lvana Salbabova, ivana@mavepr.cz, +420 608 802 024
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