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ZpUsobu, jak léc¢it migrénu, je rada, nemocni se vSak museji
sverit lékari

Prijit maji Iéky, které ulehci tézkym pacientim

Urputna bolest hlavy, kterd mizZe trvat hodiny, ale tfeba i dny. ZnemozZnuje nejen praci, ale v podstaté
jakoukoli béZnou cinnost. Jednim slovem — migréna. Pro ohromné mnoistvi lidi (zhruba desetinu populace) je
to realita proZivana stale znovu kazdy mésic. Spravné zvolena lééba mize situaci nemocnych zlepsit. Lékafi
maji k dispozici celou kaskadu Ié¢ebnych moZnosti na riizné zavainé typy migrény. Objevuji se nové léky pro

velmi tézké pripady.

Migréna neni okrajova zalezitost. Odhady poc¢tu nemocnych v CR se rdzni, ale
. PFicin
pravdépodobné jde o milion az 1,2 milionu lidi. Castéji nemoc postihuje Zeny. ,Jde o v

chronickou nemoc, kterd se projevuje atakami pulzujici bolesti hlavy — ¢asto jen na . o
dokonalé. Jisté je,

jedné strané. BéZné jsou nevolnosti, zvraceni, svétloplachost. Bolest miZe byt skutecné

Soucasné poznani neni

migréna ma geneticky

velmi silnd, paralyzujici. Ataky trvaji obvykle mezi 4 a 72 hodinami. Bolest muZe trvat | podklad. Jsou viak zndmé i

i déle, ale potom uZ pacientiiv stav nazyvdme jinak: status migrenosus,” popisuje
rodinné zatéze.

vedouci centra pro diagnostiku a terapii bolesti hlavy a primarka Neurologické kliniky

pfipady bez prokazané

3. LF a Thomayerovy nemocnice MUDr. Jolana Markova, FEAN.

Migrénu nelze prehliZet, jak se bohuZzel nékdy déje — at uz prespfilis state¢nymi pacienty, ktefi nechtéji obtézovat
|ékare ,, pouhou” bolesti hlavy, nebo naopak neempatickymi lidmi v okoli nemocného. Velka ¢ast pacient( nejde
nikdy k lIékafi a jen uZiva volné prodejné Iéky proti bolesti. Jejich ¢asté uZivani vsak mlzZe ¢asem bolesti jesté

zhorsit. Zacarovany kruh se uzavie a dopad na Zivot nemocného je potom drtivy.

Fazi ,samolécby” a pomalého hledani cesty k rukam odbornikl si prosla i zakladatelka projektu Migréna-help,
Bc. Ryza Blazejovska, DiS. ,Mdm tézkou formu migrény, kterd se objevila relativné pozdé — kolem 25. roku Zivota.
Prvnich osm let jsem si myslela, Ze nemoc sama prekondm bez Iékaru. JenZe pak uZ to neslo ddl,” vypravi mlada
Zena, ktera kvuli ¢astym zachvatim migrény Celila potizim v pracovnim Zivoté. Nedavno se rozhodla zaloZit
projekt pro pomoc lidem postizenym migrénou, ktery se nyni slibné rozviji. Roste mu okruh sympatizantd i

spolupracovnik(, probihaji besedy a dalsi formy osvéty.
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Paleta Iécebnych moZnosti

»Migréna predstavuje vyznamnou ekonomickou zdtéZ pro spolecnost, proto potrebujeme co nejefektivnéjsi
terapii. Vyvoj novych Iéki v neurologii je obecné velmi bourlivy — zminit Ize treba probihajici revoluci v 1é¢bé
roztrousené sklerozy. U IéCby teéZké migrény patii do nejnovéjsi generace léku biologické pripravky, z nichZ dva
by mély v dohledné dobé byt dostupné i u nds,” sdélil vykonny feditel Asociace inovativniho farmaceutického

vsw

pramyslu Mgr. Jakub Dvoracek, MHA.

Migrénu je tedy mozné lécit. Jak konkrétné, to zéleZi na fadé faktor(, zejména na typu této velmi variabilni
nemoci. ,Klicové je, jak moc bolest hlavy ovliviiuje bézné aktivity pacienta. Pokud jen mdlo, Ize bolest tlumit
jednoslozkovymi analgetiky, napriklad paracetamolem nebo kyselinou acetylsalicylovou, kombinovanymi
analgetiky nebo nesteroidnimi analgetiky, jako je napfiklad ibuprofen. Pacient musi védét o neZdadoucich ucincich
na travici trakt pri ¢astém uZiti téchto Iékd,” upozorniuje Iékarka Jolana Markova. Na nékterd ucinna léciva

bohuZel muzZe vznikat zavislost.

Silnéjsim kalibrem — pro pacienty, kterym bézna analgetika nestaci — jsou triptany.,, Nejprve se sahd po triptanech
uZivanych ustné ve formé tablet. Dalsimi formami jsou sprej nebo injekce. KdyZ ani tyto Iéky nezabiraji dostatecné,
zvaZujeme zahdjeni profylaktické IéCby ke sniZeni poctu atak,” vysvétluje lékarka. Triptan( je k dispozici cela fada,
s nejriiznéjsimi vlastnostmi. Mnoho lidi je ale dostavat nesmi, kontraindikaci je napfiklad stav po infarktu
myokardu, vysoky krevni tlak... Omezené uZiti je také v téhotenstvi — chybi studie o bezpecnosti a eticka pravidla

nedovoluji takové studie provést.

U pripadd silné migrény se nasazuji opét triptany a otevira se také zminénd moznost profylaxe. To je vlastné
predchazeni atakam, laicky by se dalo Fici ,,prevence”. KdyZ je nemocny na profylaktické Ié¢bé, béZné mlze uzivat

pripravky pro lé¢bu akutni.

,Pacienti s téZkou formou migrény by rozhodné méli zajit na konzultaci ke specialistovi. Rozhodné plati (a to nejen
u téZkych pripadi): I€Cit véas, aby nedoslo k rozvinuti dlouhotrvajiciho zdchvatu, a také dostatecné razantné, aby

bolest skutecné ustoupila a nevracela se,” zdlraziuje |ékarka.

Komorbidity migrény
Dalsi onemocnéni, kterymi pacient s migrénou trpi, mohou komplikovat Ié¢bu a pribéh nemaoci.

Ruku v ruce s migrénou nékdy jde epilepsie. Cast&j$i mohou byt u pacient( i ischemické cévni mozkové p¥ihody
nebo roztrousena sklerdza, z psychickych poruch pak bipolarni a izkostna porucha.

Alergickd onemocnéni — atopicky ekzém, astma, potravinové alergie a sennd ryma — maji u pacientd s migrénou
také vyssi vyskyt.
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Zachvat migrény miva svij jizdni fad — ataky
se skladaji z po sobé nasledujicich fazi:

e prodromalni faze
e aura

e bolest

e postdromalni faze

Novy trend v lécbé

Védci zjistili, Ze pro rozvoj migrény je klicovy
neuropeptid CGRP (z anglického calcitonin
gene-related peptide), a ten se proto stal
vyznamnym terapeutickym cilem pti hledani
vhodné |écby. Pravé tento neuropeptid se
uvolnuje v pribéhu migrendzniho zachvatu a
je zodpovédny za uvolfiovani zanétlivych

mediatora.

afp
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tarmaceutického pramyslu

Prodromalni stadium popisuje vice nez polovina pacientl. Tato faze je
vysoce individudlni, ale projevy jsou stabilni po cely Zivot u kazdého
jednotlivého nemocného. Prodromy mohou zac¢inat 24 hodin az nékolik
dni prfed vlastnim zdchvatem a symptomy se rlzni: od Zizné, c¢astého
moceni, spavosti az k euforii nebo depresi.

Pfiblizné ¢tvrtina pacientd ma pred zachvatem bolesti auru (nejcastéji jde
o poruchy vidéni). Centrdlné rozmazané vidéni a rozpad okolnich
struktur, nékdy s jasnymi stfibrnymi nebo zlatymi okraji, mliZze pacienta
vydésit. Typické byvaji vypadky zorného pole. Jeifadavzacnéjsich forem,
napfiklad aura doprovazena poruchou feci. Tfi ¢tvrtiny z celkového poctu
nemocnych auru nezaziji, naopak jsou znamy i pfipady aury bez nasledné
bolesti hlavy, které pfipominaji tranzitorni ischemickou ataku.

Pocatek bolesti je mnohdy v oblasti kréni patere. Mylné mize byt pacient
dlouhodobé bezuspésné |é¢en pro blokadu kréni patefe a Iécba
nepoznané migrény se tak opozdi i o nékolik let. Pulzujici bolest
s postupem zachvatu zesiluje. Migrendzni bolest se typicky zhorsuje pfi
fyzické namaze, nemocny vyhledava klid a vyhyba se podnétim.

Postdromalni fazi charakterizuje Gnava, poruchy vnimani.

,Na zdkladé znalosti o vyznamu CGRP v patogenezi migrény vyvinuly farmaceutické spole¢nosti monoklondini

protildtky proti CGRP nebo proti receptoru CGRP. Jde zatim o Ctyfi biologické Iéky, které v blizké budoucnosti

prinesou kvalitativni skok v profylaktické 1écbé migrény. Viysledky klinickych studii prokdzaly, Ze plsobi jak v lécbé,

tak v prevenci migrény. Poprvé bude mozny prechod od lécby symptomi k lé¢bé kauzdlni,” uvadi Jakub Dvoracek

z Asociace inovativniho farmaceutického primyslu. Studie naznacuji mozZnost sniZeni frekvence a zaroven i tize

atak u tézkych pacient( o 50 procent.

Prvni dva lédivé pripravky z této skupiny jiz byly schvéleny k pouZiti v EU. V CR jsou dostupné jen pfi Ghradé

pacientem. ,Zatim nejsou hrazené ze zdravotniho pojisténi. Vypadd to ale, Ze ze Ctyr novych Iéku se tyto dva

pripravky v dohledné dobé dostanou do bézné praxe i u nds,” uved| Dvoracek.

Pro vstup téchto IéCiv do neurologické praxe bude nutné vyresit nékolik otazek:

® Kdo bude moci lé¢bu pfedepsat (pouze neurolog, anebo i prakticky IékaF)? Pljde o Ié¢bu vazanou

pouze na specializovana centra?

® Komu bude Iécba ze zdravotniho pojisténi hrazena?

® Jak dlouho ma byt pacient |é¢en a kdy bude mozné lécbu vysadit?
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Lécba migrény v historii

Uz z doby starovékého Egypta se dochovaly lebky s trepanaci na tfech mistech se zndamkami svédcicimi o tom, Ze
oSetreny Clovék preZil — a je pravdépodobné, Ze trepanace méla slouZit k Ié¢bé bolesti hlavy. Kralovsky otvirac
lebek byl velmi vysoce postavenou osobou na spoleéenském Zebricku. Dalsi metodou léCby bylo pfikladani ryb
schopnych vygenerovat elektricky vyboj. Egyptané vsak uz znali i opium, které se pouzivalo v |é¢bé bolesti az do
zacatku dvacatého stoleti. Kromé dalSich pfirodnich i magickych metod (bylinky, figurky krokodyl() bylo

oblibenou kdrou pfikladani pijavic a pousténi Zilou.

Kolem roku 1800 prevlidadala rezimova opatfeni — studeny obklad, klid a spanek. Ve druhé poloviné

devatendactého stoleti nastoupila éra alkaloid(i z namelu.

Milnikem v Ié¢bé bolesti je rok 1925, kdy byla syntetizovana kyselina acetylsalicylova. Ta se stala dllezitym lékem
v mnoha indikacich v€etné migrény. V devadesatych letech minulého stoleti pfisly na svét triptany a specificka

antimigrenika. Nejnové;jSim trendem v novém tisicileti jsou biologika.

Pro dalsi informace, prosim, kontaktujte:

Jan Typlt

PR manager

e-mail: jan.typlt@aifp.cz
tel.: 734 623 626
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